
KAKO ODSTRANIMO UŠI? 
 
 
 

RAZUŠEVANJE je najučinkovitejši postopek za odpravo uši. 

 
Postopek : 
 

 Natančno upoštevamo navodilo za 
uporabo sredstva  proti naglavnim ušem 
(preparata za razuševanje).  

 Nanesemo ga na suho lasišče. 
 Skrbno ga razporedimo po vsem lasišču, 

pustimo učinkovati in nato speremo z 
vodo. 

 Razuševanje čez 7-10 dni na enak način 
ponovimo. 

 Med enim in drugim postopkom 
razuševanja vsak dan prečesavamo 
lasišče z gostim glavnikom. 

 Las ne umijemo vsaj še dan do dva po 
tem, ko smo sprali preparat za 
razuševanje. 

 Razuševanja ne izvajamo preventivno, torej ne, če uši ali živih gnid ni. 
 
Po končanem postopku razuševanja: 
 

 Operimo v vroči vodi (okoli 60ºC) glavnike, krtače, perilo, oblačila, brisače, 
posteljnino ..., ki so bili v stiku z lasmi. 

 Predmete, ki se jih ne more oprati, nepropustno zapremo v plastično vrečko 
in pustimo 10 do 14 dni na sobni temperaturi ali 24 ur v zamrzovalniku. 

 Posesamo oblazinjeno pohištvo in preproge. 
 
 

Več o ušeh, razuševanju in izbiri pravega preparata za odstranjevanje uši si lahko 
preberete na: www.nijz.si 
 

 
 
 
 

 
 

POMEMBNO: Samo razčesavanje ne odstrani uši. 

http://www.nijz.si/

