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1. Namen

Kontinuirano nacrtovanje je pomembno za zmanjSevanje vpliva koronavirusa na
delovanje vzgojno-izobrazevalnega zavoda, njegove zaposlene in udelezence ter sploSno
javnost.

Nacrt za zagotavljanje normalnega poteka vzgojno-izobraZzevalnega dela je njegov
najpomembnejSi del in je proaktivni proces. UCinkovito nacrtovanje in izvajanje procesa
zagotavlja:

e zmanjSevanje negativnega vpliva in motenj, ki jih lahko povzroCi koronavirus
na vzgojno- izobrazevalno delo,

e aktivnosti in kadrovske vire, ki omogoC€ajo delovanje vzgojno izobraZevalnega
procesa,

e ucCinkovitost organizacije, vzpostavitev dobre notranje in zunanje komunikacije
(starsi, lokalna skupnost, ministrstvo, javnost),

e zasCito ljudi in omejevanje Sirjenja infekcije ter obolevnosti v kolektivu,

e vecjo zdravstveno varnost in osvescenost.

PravoCasno nacrtovanje omogoca, da ima vzgojno-izobrazevalni zavod predvidene vse
vire in potrebne informacije za delo v kriznih razmerah ob pojavljanju koronavirusa.

2. Vodenje in koordinacija izvajanja nacrta

Za vodenije in koordinacijo izvajanja nacrta so zadolZeni:

- Marjanca Vampelj, ravnateljica,

- Urska Letnar Smol¢i¢, pomocnica ravnateljice,
- Tatjanca Kepa, tajnica,

- Tanja Bohinc, raCunalnicarka,

- Milana Slivnik Strumbl, vodja Solske prehrane,
- Urska Colnar, uditelj,

- Srecko Peklaj, hisnik,

- Natka Stoimenovska, Cistilka.

V tabeli 1 so navedeni kontakti teh oseb, njihove funkcije in zadolzitve.



Tabela 1: Tabela kontaktov, funkcije in zadolzitve

Ime in naziv |E-malil Telefon Funkcija Zadolzitve
Marjanca ) . ] o . . vodenje izvajanja nacrta, posredovanje
vampelj mac-vampelj@os-vrhovci.si 01 423 03 71 |vodja nacrta informacij MSS, MOL
dopolnjevanje nacrta, koordinacija aktivnosti v
Urska Casu velike odsotnosti delavcev, priprava
Letnar urska.letnar@os-vrhovci.si 014230372 name_stmk VOdJ.e . dOp'SO.V star§?m, azunranje |.nform§cu na
ix koordinator aktivnosti spletni strani Sole, obves$c€anje starSev preko
Smolci¢ - .
elektronske poste, pregled odsotnosti
ucencev
Predaja informacij,
Tatjanca tajnistvo@os-vrhocvi.si 01 423 03 70 posredmI.( med starsi, . telefonska konjgnllfacua, fotokopiranje
Kepa zaposlenimi na OS Vrhovci, |dopisov, obveS&anje
zdravstvenim domom
objava na spletni strani, priprava razlicnih
Tanj_a tanja.bohinc@os-vrhovci.si 01 423 03 73 |RacunalniSka podpora spletni anket, pvosredovanje gradlva preko
Bohinc elektronske poste, po potrebi
videokonference
Milana milana.slivnik-strumbl@os-
Slivnik . 01 423 03 73 | Vodja prehrane organizacija prehrane v ¢asu krizne situacije
= vrhovci.si
Strumbl
Urska urska.colnar@os-vrhovci.si 014230373 KOOT‘E"”?‘C”"" dela nudenje prve pomocu'lfoo.rdlnacue
Colnar bolniCarjev usposobljenih za bolniCarje
Srecko Nabava potrebnih nabava dezinfekcijskih sredstev in drugih
. tajnistvo@os-vrhovci.si 041 620 576 : p nujnih pripomockov, izvajanje nadzora nad
Peklaj pripomockov
stavbo
Natka vodenje in posredovanje sprotnih informacij in
natka.stoimenovska@gmail.com | 01 423 03 79 | Koordinacija dela Cistilk navodil za Cisto€o in higieno prostorov, skrb

Stoimenovska

za ustrezno dezinfekcijo




3. Osnovni elementi nacérta

3. 1 Organizacijski in kadrovski

3. 1.1 Delovni proces

Identifikacija klju€énih in nepogresljivih aktivhosti za zagotavljanje normalnega
vzgojno-izobrazevalnega procesa

Klju¢na in nepogresljiva aktivhost je zagotavljanje obveznega programa (obvezni
predmeti, izbirni predmeti, ure oddeléne skupnosti), pri slednjem pa je najpomembnejSa
izvedba pouka.

Postopek zmanjsSevanja aktivnosti in prekinitve drugih aktivnosti

V primeru krizne situacije se dejavnosti opusca po slede€em vrstnem redu:

1. proslave, prireditve, dogodki;

2. 3ola v naravi;

3. dnevi dejavnosti: prestavi se jih na druge ¢asovne termine oz. se jih izvede drugace,
kot je nacrtovano (znotraj Sole, z manjSim Stevilom predvidenih spremljevalcev);

4. roditeljski sestanki, govorilne ure;

5. DSP, ISP; u€enci se vkljucijo v redni oddelek;

6. izbirni predmeti, dopolnilni in dodatni pouk, interesne dejavnosti; po potrebi se
dejavnosti zaCasno ne izvaja;

7. Stevilo predmetov; po potrebi se zaCasno spremeni urnik in izvaja tiste predmete,
katerih izvajalci so prisotni.

Izvajanje alternativnih vzgojno-izobrazevalnih postopkov

Po potrebi se namesto predvidenih izvaja alternativne vzgojno-izobraZzevalne postopke, kot
npr.:

- Namesto nacrtovanih dni dejavnosti in Sole v naravi se primerljive cilje dosega v
okviru pouka.

- Strokovni delavci nadomes$cajo tudi predmet, za katerega niso usposobljeni.

- Organizacija pouka na nacin, da ucenci sami usvajajo znanje ob prisotnosti
kateregakoli strokovnega delavca.

- Poucevanje na daljavo.

Zagotavljanje dostopa do obstojecih strokovnih informacij in podatkov za mozne
nadomestne kadre ob izostanku klju¢nih oseb

ManjkajoCe kadre se skuSa nadomestiti, po potrebi se jih uvozi. Vsem nadomestnim
delavcem se zagotovi dostop do obstojeCih strokovnih informacij na naslednje nacine:
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Strokovni delavci:

- Medsebojna pomo¢ pri u€nih pripravah znotraj strokovnih aktivov, s strani uciteljev,
ki so v ustreznem zdravstvenem stanju;

- Vse letne priprave delavcev so dostopne v pisarni pomocnice ravnateljice;

- Obravnavana ucna snov v prehodnih urah je razvidna v eAsistentu;

- Podatki o uc€encih, oddelkih so razvidni v programu eAsistent ter v fasciklu v
zbornici;

- Druge informacije so dostopne na spletni strani Sole;

- Dodatna izmenjava informacij poteka preko eAsistenta.

Uvozenim nadomestnim kadrom eden od prisotnih administratorjev
(pomocnica/raCunalnikar/ravnateljica/Solska psihologinja) dodeli ustrezno geslo za vstop v
program eAsistent.

Administrativni in tehniéni delavci

Vodja Solske prehrane posreduje ustrezne informacije za delo v kuhiniji.
Prisotne Cistilke predajo navodila za CiS¢enje uvozenemu kadru.

V primeru odsotnosti ravnateljice omogoc€i dostop do vseh klju¢ev pomocnica ravnateljice
in jim posreduje klju&ne informacije, pomembne za nemoteno in varno delovanje Sole.

V primeru odsotnosti ravnateljice klju€e pusti v Soli.

Vsa pomembna gesla ter njihov nhamen se shrani v zapeCatenih kuvertah v ognjevarni
omari.

Zagotavljanje delovanja z minimalnim moznim Stevilom zaposlenih

Ob obstojeCem stanju Stevila uCencev Sola lahko zagotavlja nemoteno izvajanje VIZ dela
ob priblizno:

- Cetrtini odsotnih uciteljev, v kratkem €¢asovnem intervalu (t. j. najve¢ 1 teden) tudi
ob 20 odsotnih strokovnih delavcih®. V primeru $irjenja nalezljive bolezni se
pricakuje tudi sorazmerna odsotnost u¢encev, ki omogoc¢a zdruzevanje oddelkov.

V primeru majhnega Stevila zaposlenih/uCencev se zdruzuje manjSe ucCne skupine,
oddelke ter po potrebi tudi razrede.

Zaposleni se drzijo uveljavljenega protokola javljanja odsotnosti.
Ucitelji na zaCetku vsake ure v programu eAsistent oznacijo odsotne ucence.

Pomocnica v ¢asu 1. Solske ure ugotavlja stanje u¢encev po oddelkih ter o slednjem
obvesca ravnateljico in vodjo Solske prehrane.

LV tem primeru so prisotni delavci prekomerno obremenjeni. Izvedba nadomescanj skladno s Kolektivno pogodbo za
dejavnost vzgoje in izobraZzevanja v tem primeru ni mogoce, saj ucitelji presegajo najvecje dovoljeno tedensko stevilo
ur.
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3. 1. 2 Zaposleni

Identifikacija kljuénih oseb (glede na znanja) in potrebnega znanja za zagotavljanje delovanja Sole

V tabeli 2 so navedene kljuéne osebe ter osebe, zaposlene na OS Vrhovci, ki jih lahko nadome$é&ajo.

Tabela 2 : Tabela kljuénih oseb in oseb, ki jih v primeru odsotnosti nadomes¢ajo

Klju€na oseba

Funkcija

Potrebno znanje

Izmed notranjih delavcev jo
nadomesca:

Marjanca Vampelj

ravnateljica, ¢lanica DKS[1]

Vodenje Sole

Urska Letnar Smol¢ic

Urska Letnar Smoléic

pomocnica ravnateljice,
Clanica DKS

Organizacija dela, delo z
eAsistentom, objava na spletni
strani

Tanja Bohinc (radun. aplikacije) org.),

Tatjanca Kepa (dopisi, drugo)

Vodje aktivov (hadomesSc&anje)

Tatjanca Kepa

tajnica, €lanica DKS

Naloge tajnika

Mirjam Sedej

Tanja Bohinc

racunalnikar, ¢lanica DKS

Delo z Easistentom, objava na
spletni strani

Martin Rihtar

Milana Slivnik Strumbl

vodja prehrane, ¢lanica DKS

Naloge vodje Solske prehrane

Maja Bavdek

Urska Colnar

bolnic¢ar, ¢lanica DKS

Naloge bolni¢arja

Andrej Tihi

Srecko Peklaj

hiSnik, ¢lan DKS

Naloge hisnik, nabava Cistilnih
sredstev, poznavanje prostorov

Bojan Zidar (posamezne naloge)

Natka Stoimenovska

Gistilka, ¢lan DKS

Naloge Cistilke

Ramiza Alibegi¢




1[1][1] DKS — delovna koordinacijska skupina

Strokovni delavci

KljuCna oseba

Izmed notranjih delavcev jo nadomesca:

Ucitelj v 1. razredu/drug strokovni delavec

Drug strokovni delavec / ucitelj 1. razreda

Ugitelj RS

Ucitelj RS, po potrebi drug strokovni delavec

Ugitelj PS

Ucitelj PS, po potrebi drug strokovni delavec

Ucitelj DSP, ISP

NihCe. UCenec gre v oddelek.

Svetovalni delavec

DSP, ISP odpade. Svetovalni delavci nadomescajo drug drugega.

R

NihCe. Knjiznica je zaprta.

Tehnicéni delavci

Klju€na oseba

Potrebno znanje

Izmed notranjih delavcev jo nadomesca:

Racunovodja Naloge racunovodje Del nalog prevzame tajnik, ostalo raCunovodski servis.
Tajnik VIZ VI Naloge tajnika Del nalog prevzame raCunovodja, tajnik VIZ VI.

Hisnik Naloge hiSnika 2. hisnik, del nalog prevzamejo Cistilke

Cistilka Zdruzevanije Cistilnih povrsin Obstojece Cistilke, po potrebi Cistini servis

Kuhar/Kuharski pomo¢nik

Naloge kuharja/kuharskega pomocnika

Drug kuhar/kuharski pomo¢nik; po potrebi uvoz hrane od drugod




V primeru odsotnosti kljuénih oseb se del nalog zaCasno prerazporedi med notranje
delavce z upoStevanjem njihovih mocnih podro€ij in poznavanja delovnega podrocja
odsotnih delavcev.

V primeru odsotnosti klju¢nih oseb ali administrativho-tehni¢nih delavcev pomocnica
ravnateljice po dogovoru z ravnateljico pripravi pisno prerazporeditev dela s konkretno
navedbo nalog po delavcih, ki nadomesc¢ajo odsotne.

Po potrebi, v primeru vecjega Stevila obolelih oz. v primeru daljSih bolniSkih odsotnosti, se
uvozi zunanjo delovno silo oz. se pricne z alternativnimi postopki, ki so:

za strokovne delavce:

- Fleksibilni urnik pouka.

- Dnevne priprave uciteljev niso povsem usklajene z letnimi.

- lzvedba posameznih u¢nih ur je prilagojena.

- Po potrebi se ucitelje prerazporeja (npr: ucitelj podaljSanega bivanja nadomes&c¢a v
dopoldanskem €asu, v ¢asu PB pa ga nadomesc¢a drug strokovni delavec).

- Organizacija pouka na nacin, pri katerem je potrebno manjSe Stevilo strokovnih
delavcev, hkrati pa niso krSena zakonska doloCila (npr. v okviru pouka S$porta
poucevanje teoreti€nih znanj v ucilnici, kjer je potreben le 1 ucitel;).

— V primeru velike odsotnosti uCencev se zdruzuje veC oddelkov, po potrebi tudi
razredov.?

za CiSCenje prostorov:

V primeru vecCjega Stevila odsotnih u€encev se delo organizira tako, da se doloCenih
ucilnic ne uporablja in se jih zato ne Cisti vsak dan.

pri pripravi hrane:

Jedilnik je prilagojen Stevilu prisotnih kuharjev. Pripravlja se enostavnejSe jedi.

Nacrt zas¢€ite in ocena ogrozenosti za kljuéne delavce, ki ostajajo na delovnih mestih
Kljuéne delavce, prisotne na delovnih mestih, se zas€iti na naslednje nacine:

-z rednim obvesc¢anjem z navodili NIJZ,

- zrednim obvesS€anjem o preventivnem ukrepanju proti koronavirusu,

-z zagotavljanjem preventivnih ukrepov proti koronavirusu, kolikor je v moci Sole,
-z dezinfekcijo klju€nih prostorov,

-z nabavo dezinfekcijskih sredstev,

-z uporabo zascitnih rokavic 0z. zascitnih mask,

-z zmanjSanim fizi€nim kontaktom z ostalimi,

-z navodili starSem, naj bolnih otrok ne vozijo v Solo;

- z enakomerno razporeditvijo nadomescan;j in ostalih dejavnosti.

Ocena ogrozenosti za kljuéne delavce, ki ostajajo na delovnih mestih, je srednja; njihova

2 Ukrepa se bomo posluzevali v skrajnih primerih, saj z njim ustvarjamo vecjo skupino ucencev, kar je v nasprotju s
preventivni ukrepi.
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izpostavljenost vecjim skupinam je primerjalno z ucitelji manjsa.
Ocena ogrozenosti za ucCitelje je velika; izpostavljeni so vecjim skupinam ter (v primeru
nadomesc€anj) prekomernemu delu.

Zagotavljanje pravne in kadrovske podlage pri razporejanju zaposlenih, delovni ¢€as,
daljsi bolniski izostanki

Pri razporejanju zaposlenih in dolo€anju njihovega delovnega Casa se — dokler je
mogocCe — dosledno upoSteva zakonska doloCila (priblizna ocena: to je mogoce v
primeru odsotnosti do najvec¢ cetrtine odsotnih delavcev).

Neizogibna je krsitev 4. ¢lena Pogodbe o zaposlitvi, ki govori o maksimalni tedenski
obremenitvi delavca.

Pri izvedbi VIZ dela se uposStevajo vsi veljavni standardi in normativi. VIZ delo izvajajo ali

nadzorujejo strokovni delavci.

3. 1. 3Varnost in logistika

Zagotavljanje varovanja in zasc¢ite poslopja s pritiklinami, opreme in prostorov

V primeru potrebe po varovanju poslopja slednjo izvajata hiSnika (en v dopoldanskem, drug
v popoldanskem €asu). Po potrebi jima pomaga katera od Cistilk.

Zagotavljanje prostora za osamitev obolele osebe v ¢&asu izvajanja vzgojno-
izobrazevalnih aktivnosti, protokol dostopa do obolelih

Obolelo osebo se namesti v kabinet tajniStva. Dostop do njega se zagotovi v okviru
vhodal/izhoda na Sportno igris¢e in dovozno pot.

Protokol dostopa do objektov (vkljuéno z evidentiranjem zunanjih obiskovalcev, kot
so starsi, dobavitelji, razni ponudniki storitev itd.)

Dobaviteliem in ponudnikom storitev se vstop prepreci: z obvestili, po potrebi tudi z
nastavitvijo odpiralnega Casa vrat glavnega vhoda. Tajnica dobaviteljev ne spus€a v

stavbo.

StarSe ucCencev 4. do 9. razreda se naprosi (preko elektronske poste, pisnih obvestil,
obvestila na spletni strani Sole), naj ne prihajajo v Solo.

Vstopl/izstop v Solo se omogoc€i le pri glavhem vhodu, ki ga nadzoruje hisSnik. Slednji po
potrebi razkuZzi vstopajocCe.

3. 1.4 Finance

Predvidevajo se povec€ani stroSki za nabavo mila, brisa€, razkuzil, zas€itnih mask, vecje
komunikacije preko telefona. V primeru uvazanja hrane se povecajo stroski prehrane.
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Pricakovano je vecje Stevilo nadomesc&an;, ki so izplacljiva.

3. 2 Komunikacijska izhodis¢a

a) Zaposleni v zavodu

so azurno informirani preko sestankov/elektronske poste/Solske spletne strani, po potrebi
tudi preko telefona. Kontakti vseh zaposlenih so v programu eAsistent ter Kadri.

b) Ucenci

so obvesc¢eni o vseh informacijah:

ustno s strani uciteljev,
pisno preko obvestil,

preko aplikacije eAsistent,
preko Solske spletne strani.

c) Starsi

so azurno obves€eni o vseh informacijah preko razlicnih kanalov: informacij na Solski
spletni strani, elektronske poste, pisnih obvestil, v nujnih primeru tudi preko SMS sporocil.

StarSem se sporoc€a preverjene in uradne informacije. V kolikor ni novih informacij, se jih
obvesti tudi o tem.

Kontakti starSev u€encev so navedeni v raCunalniSkem programu eAsistent ter v mapi v
zbornici. StarSi se lahko pozanimajo o dodatnih informacijah bodisi v tajniStvu Sole bodisi
pri kljuénih osebah. Njihovi kontakti so navedeni v tabeli 1. V kolikor star§i menijo, da
imajo pomanijkljive informacije, se obrnejo na Solo in o tem obvestijo razrednika/vodstvo
Sole. Ne Sirijo nepreverjenih in delno resni¢nih informacij.

d) Kljuéne osebe

Kljuéne osebe zasledujejo vse pomembne informacije in jih aZzurno posredujejo ostalim.

e) Zunanja komunikacija

Odgovorna oseba za posredovanje informacij izven $ole (MSS, ustanovitelj, drugi zavodi,
mediji, koordinacija z zunanjimi organizacijami in sodelovanje v nacionalnem kriznem
nacrtu, povezovanje in izmenjava izkuSenj z drugimi vzgojno-izobrazevalnimi zavodi) je
ravnateljica.

Z zdravstvenim domom komunicira tajnica.



DEJAVNOSTI, KI SO BILE NA OS VRHOVCI ZE IZVEDENE:

- 25.2.2020 je ravnateljica vsem zaposlenim poslala e-posto, v katerem je podala
informacije o preliminarnih usmeritvah glede koronavirusa in okroznico MIZS.

- 25.2.2020 je ravnateljica posredovala obvestilo o splosnih preventivnih in
specificnih ukrepih glede preprecevanja okuzb z virusom SARS — COV-2019 preko
spletne strani Sole.

- 25.2.2020 so bila nameSc€ena na info toCkah Sole nasveti za umivanje rok in pravila
higiene kaslja.

- 25.2.2020 je ravnateljica na seji uCiteljskega zbora strokovnim delavcem podala
navodila, da uCence seznanijo s preventivnimi ukrepi v primeru Sirjenja
koronavirusa in namestijo gradivo v vse Solske prostore.

- 25.2.2020 so bili s strani ZD Vi¢ odpovedani zdravniski pregledi. Sklep je bil sklep,
da se prestavi na kasnejSi termin strokovna ekskurzija u€encev projekta EU v Rim
In Vatikan.

- 25.2.2020 je bil izveden sestanek vodstva Sole s Cistilkami. Namestile so razkuZilo v
prostorih kjer ni tekoCe vode in dobile dodatna pojasnila glede razkuzevanja.

- 25.2.2020 je bil izveden sestanek z obema hisnikoma, ki sta dobila navodilo za
dodatno kontrolo pretoka vode in merjenje temperature.

- 26.2.2020 so bili seznanjeni tudi Clani sveta starSev.

- 27.2.2020 so dobili vsi starSi po eAsistentu in e-posti informacije o splosnih
preventivnih in specifiénih ukrepih (NIJZ) in okroZnico MIZS. Sola jih je pozvala, da
bi bila dobrodosla povratna informacija vzroka odsotnosti otrok.
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PRILOGA 1
PREPRECEVANJE OKUZBE Z VIRUSOM SARS-COV-2019

Pri prepreevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni,
ki povzro€ajo okuzbe dihal, priporocljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne
ukrepe:

- lzogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni.

- Ne dotikamo se oci, nosu in ust.

-V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

- Upostevamo pravila higiene kaslja.

- Redno si umivamo roke z milom in vodo.

-V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo
namensko razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo najman;j
60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za
CiSCenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena Cis€enju/razkuzevanju koze.

- Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba zasc¢itnih mask ni
potrebna.

-V €asu poveCanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v
katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zraCenje zaprtih
prostorov.

https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019, 25. 2. 2020
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PRILOGA 2

RAVNANJE V PRIMERU NEGE OKUZENEGA

Z namenom preprecevanja Sirjenja novega koronavirusa upostevate sledeCa navodila:

Dokler ne okrevate, ostanite doma. Izogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

Vecino Casa prezivite v drugi sobi kot ostali druzinski Clani, Ce je to le mogoce.
Omejite stike z druzinskimi Clani (vzdrzujte razdaljo najmanj 1,5 metra med vami in
ostalimi druzinskimi ¢lani).

Redno prezraCujte prostore, v katerih se zadrzujete. Prezracite prostor za pet do
deset minut vecCkrat na dan.

Upostevaijte pravilno higieno kaslja (preden zakasljate/kihnete, si pokrijte usta in
nos s papirnatim rob&kom ali zakasljajte/kihnite v zgornji del rokava). Papirnat
robCek po vsaki uporabi odvrzite v kos.

Skrbno si umivajte roke z milom in vodo, po potrebi jih tudi razkuzujte. Glede
pravilne higiene rok si oglejte prilogi.

Uporabljajte svoj jedilni/higienski pribor, perilo in brisace.

Povrsine, vidno onesnazene z respiratornimi izlocki, oCistite; prav tako redno Cistite
ostale povrSine. Uporabite Cistila, ki jih imate doma.

Svoje perilo operite z obi¢ajnim pralnim praskom na vsaj 60°C.

V primeru poslabsanja stanja (poslabsanje kaslja z gnojnim izpljunkom, tezko
dihanje, pojav apati¢nosti in zmedenosti ipd.), se preko telefona posvetujte z vasSim
osebnim zdravnikom glede nadaljnjih ukrepov.

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila za bolnika v domaci oskrbi

koronavirus.pdf, 25. 2. 2020
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PRILOGA 3

Nasveti za umivanje rok
Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoco vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

3 Milo dobro speremo z rok s toplo vodo,

S papirnato brisaco za enkratno uporabo si

roke obrisemo do suhega.
4 Pipo zapremo s papirnato brisaco in pazimo,
da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec.

Raconaind nftue
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz si. N |]z 3 v sivnde
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PRILOGA 4

Pravilna higiena kaslja

——Novi koronavirus SARS-CoV-2 —

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgorniji del rokava.

Papirnat robéek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

Maciongni nftaut

Veé informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz si N Il B R Sty
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KAJ JE KORONAVIRUS?

PRILOGA 5

Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaZe s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 %

okuzenih poteka v laZji obliki, teZji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuZbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuZzbe z novim koronavirusom je potrebno

mikrobiolosko testiranje.

SIMPTOMI

glavobol in povidana
temperatura

PRENOS VIRUSA

&

kapljicno s
kastanjem all
kihanjem, varna
razdalja viaj 1.5 m.

s tesnejdim stikom 2
okuteno osedbo

/ lahko tudi

slabo polutje

in boledine

v mificah
ob stike 2

onesnalenimi
povriinami
RIZICNE SKUPINE:

Najbolj so ogroZeni starejdi ljudje in tisti z Ze obstojecimi
zdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.).

POMEMBNO:

PREVENTIVA
Redno si umivajte
roke 2 vodo In
milom.
’ Kailjajte v rokay

fzogibajte se zaprtih
prostorov, kjer se
zadriuje veliko fjudi.

Redno zralite zaprie
prostore

Glede na trenutne
epidemiolodko situacijo
sploina uporaba
zadtitnih mask ni
potrebna,

V primeru pojava bolezenskih znakov poklidite osebnega zdravnika ali zdravstveno sluzbo.

virusa hitro spreminjajo.

inStituta za javno zdravje.

z zdravstveno sluzbo.

Pred odhodom v Italijo preverite stanje ukrepov v ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev

Slovenskim drZavljankam in drZaviljanom, ki se vralajo iz ali preko Italije, priporofamo previdnost in
dosledno upostevanje ukrepov lokalnih oblasti, po vrnitvi pa upostevanje ukrepov Nacionalnega

Svetujemo spremljanje zdravstvenega stanja 1 dni po povratku iz Italije, posebno iz obmocij, kjer so
potrdili primere novega koronavirusa. Ce se pri vas pojavijo bolezenski znaki, se po telefonu posvetujte

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, ukrepi niso potrebni.
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PRILOGA 6

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA I1ZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

Masarykova cesta 16, 1000 Ljubkana T: 01400 5200
F. 01400 53 21
-~ VRTCEM
~  OSNOVNIM SOLAM

~ OSNOVNIM SOLAM S PRILAGOJENIM PROGRAMOM

~  ZAVODOM ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
S POSEBNIMI POTREBAMI

- GLASBENIM SOLAM

Stevilka. 8030-1/2020/6
Datum: 24 2. 2020 (14:30)

Preliminarne usmeritve glede koronavirusa (COVID-19), ki vsebujejo a2urirane uradne informacije
Aktualna informacija nadomesca vse dosedanje usmeritve

Glede na ugotovijene primere okuzbe z novim koronavirusom (2019-nCoV) na severu ltalije so driave
sprejele Stevilne ukrepe za omejitev Sinenja virusa in v deZeli Furlanii-Juliiski krajini razglasili izredne
razmere. Kot sporoda Ministrstvo za zdravje, v Sloveniji ni razioga za preplah, a je kijub temu potrebno bit
izredno previden.

Na ministrstvu smo zato pripravili napotke in usmentve za ravnanje v skladu s trenutno veljavnimi navodis
prstojnih instituci]. S tem 2elimo opredeliti reden nacin medsebojnega obveséanja kot del pripraviienost
na tveganja in natt ukrepanja ob zaznavi tveganj 2a COVID-19 in posredovati spiodne preventivne
ukrepe in povezave do kljuénih instituci in redno azuriranih informaci

NACIN MEDSEBOJNEGA KOMUNICIRANJA IN OBVESCANJA

1. Ker se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo, svetuiemo, da se redno seznanjate
z in upoStevate priporocila Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ). NIJZ je Kijuéna
nacionalna kontakina tocka, ki izvaja stalne ocene tveganj za javno zdravie v Sloveniji na osnovi
epidemioloSkih podatkov v svetu in doma. NUZ je juéna totka v sistemu medsebojnega
obveééan;a in zagotavija stalno dosegljivost. Na tej osnovi NIJZ pripravija:
Redna obvestila in priporocila o tveganjih za javno zdravie,

» Obvestila z oceno tveganja in priporodili ob dogodkih v svetu in doma, ki lahko pomenijo
visoko tveganje za javno zdravie;

Zavodi porocajo NIJZ in MIZS v primeru, da zaznajo morebitna tveganja za javno zdravje ali
pridobijo infermacijo o dogodkih, ki predstavijaje tveganje za zdravie hudi.

2. Ministrstvo 2a 2dravie zagotavija azume Informaciie glede aktualnega stanja in predstavia
osnovno vstopno tocko za vse informacije glede petrebnega ravnanja.

3. Ministrstvo za zunanje zadeve aZumo seznanja javnost na spletni strani in druzabnih omrezjj
@MZZRS glede na sprejete ukrepe v sosedniih drzavah Konzulama sluiba MZZ
veleposianistvo RS v Rimu in Pekingu in Generalni konzulat RS v Trstu so v stikih 2 italjjanskimi
in kitaiskimi oblastmi in redno spremljajo situacio.
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Informacije glede zpostavijienosti pcsameznih drzav po svetu 5o na voljo tudi na European
Centre for Disease Prevention and Control.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport azumo spremija vse kemunskaciske totke in redno
posodablja informacije na svoji spietni strani ter na spletnih drubenih cmrezjin MIZS.

POZIVI MINISTRSTVA

1.

MIZS odgovome osebe vzgojno-izobrazevainih, visokoSolskih in raziskovalnih zavodov (v
nadallevanju: zavodov) poziva, da v skladu s prilozenimi napotki prinejo s postopki priprave
nacrtov za kontinuirano delovanje in izvajanje vzgojno-zobrazevalnih, Studijskih in raziskovalnih
dejavnosti.

MIZS odgovome osebe 2avodov poziva, da skladno z fastno presojo konkretnih primerov ccenijo
stopno tveganja in v pnmeru nenujnih dejavnosti pritagodio svoje aktivnosti

MIZS odgovomne osebe zavodov poziva, da pripravijo nadrt in vzpostavijo sistem za
kemuniciranje s svojimi cifinimi javnostmi (zaposleni, Sofajoci, Student .. )

S trenutno aktuanimi preventivnimi ukrepi seznanite vse vkljubene v vzgojno-izobrazevaine
procese in zaposiene.

SPLOSNI PREVENTIVNI IN SPECIFICNI UKREP! (NIJZ)
Vir: hitps:/iwww.nijz si'sl/preprecevanije-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Pri prepreCevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezijivih bolezni, ki
povzro¢ajo okuzbe dihal, priporotljivo upo$tevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

Izogibamo se tesnim stiskom 2 ljudmi, ki kaZejo znake nalezijive bolezni,

Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.

V pnmeru, da zbolimo, ostanemo doma,

Upostevamo pravila higiene kaslja.

Redno si umivama roke z milom in vodo.

V primery, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko razkuzilo
za roke Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo najman 60%. Razkuzio za roke je
namengeno samo zunanji uporabi. Sredstva 2a {Séenjelrazkuzevanje povrsin niso namenjena
Cidtenju'razkuZevanju koZe

Glede na trenutno epidemiolosko situacijo splo&na uporaba zaséitnih mask ni potrebna.

V asu poveanega pojavijanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadrzuje
veliko Stevilo fjudi. Poskrbimo za redno zradenje zaprtih prostorov.

Glede morebitnih vprasanj in pojasnil se obrnite na pristojni direktorat pri Ministrstvu za
izobraZevanje, znanost in Sport (T: 01 400 52 00, E: gp.mizs@gov.si). O nadaljnjih aktivnostih vas
bomo sproti obvescali,

A
ke |

/] Generaini direktor Direktorata
/ za predsolsko vzgojq in osnovno Solstvo
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PRILOGA 7

: o Mestna obdina
:l Community nmdrm Yubljena % Ljubljana

Preventivni ukrepi pri prepretevanju okuibe s koronavirusom

V Mestni obfini Ljubljana spremljamo razmere v 2vezi s koronavirusom ter sledimo
navodilom Ministrstva za zdravje in Nacdonalnega instituta za javino 2dravie.

Kot so izpostavill na NUZ, je pri prepreéevanju okuibe s keronavirusom, tako kot pri drugih
nalezljivih  bolezni, ki povzrofajo okufbe dihal, priporofljive upoitevati naslednje
vsakodnevne preventivne ukrepe:

* |zogibamo se tesnim stikom z [judmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

= Me dotikamo se of, nosu in ust.

« Y primeruy, da zbolimo, ostanemo doma.

= Upoitevamo pravila higiene kaslja.

»* Redno si umivamo roke z milom in vodo.

= % primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkufevanje rok uporabimo namensko
razkuiilo za roke.

=\ fasu povecanega pojavijanja okuZb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se
zadriuje veliko stevilo ljudi. Poskrbime za redno zrafenje zaprtih prostorov.

V Zdravstvenem domu Ljubljana je, z namenom ozaveitanja o pravilnem preventivnem
ukrepanju, vzpostavljena telefonska $tevilka 031 619 255, ki je dosegljiva 24 ur na dan.

Vel informaci] je dostopnih tudi na spletni strani NLUZ,

Rudi Dolsak Zoran Jankowvid
.f; .
i \
,:j/f
/_.-' N H"\-\__
o
Direktor ZDL Fupan
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4. Obnova in dopolnjevanje Nacrta:

— Nacrt se mora stalno obnavljati, dopolnjevati in preizkusati.

- Preuciti je treba vse moZne nevarnosti za zdravje zaposlenih in u€encev.

— Zagotoviti je treba razpoloZljivost klju¢nih oseb za nemoteno izvajanje tega nacrta.
— Zagotoviti je treba podporo s strani zaposlenih.

- Ta nacrt mora biti shranjen na varnem mestu, kopije pa javno objavljene.

5. Pomembni kontakti:

Nacionalni inStitut za javno zdravije,
Obmocna enota Ljubljana

Tel.: 01/58 63 900
Faks 01/54 03 190
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