DOBER TEK!
Kuhinjsko osebje si pridrZuje pravico
do spremembe jedilnika v izrednih

JEDILNIK

Od

3.5.2017 do 26.5. 2017

primerih.

Uenci imajo vsakodnevno na

MALICA

DAN KOSILO MALICA V OPB
3. 5. |Pletenica(l), alpsko mleko(7), Goveja juha z rizem, ocvrti kaneloni(1,3), zeljna | Sirova Strucka(1,7),
TOR. | Shema: jabolko solata s krompirjem, voda hruska
4. 5. |Bio p$enicna blazinica(1), sadni | Domaca porova juha(7,9), hrenovka, pire Mle¢na Strucka(1,7),
CET. |jogurt(7) krompir(7), Spinaca(7), voda, jagode jabolko
5. 5. |Sendvi¢(1), voda PreZganka(1,3), Spageti z bolonjsko Kajzerica(l), sir(7), jagode
PET. omako(1,3), ribani trdi sir(7), zelena solata z
rukolo, voda
8. 5. |Ajdova Zemlja, suha salama, Spomladanska enolon¢nica s pis€¢angjim Cvrsti jogurt(7), banana
PON. |razredéen 100% sok mesom, polbel hlebec(1), jabol&ni zavitek
Shema: mini paradiznik (1,3,7), voda
9. 5. |Bel hlebec(1), mesno zelenjavni | Cvetacna juha(7), pleskavica, peen krompir, Zelenjavni kroznik
TOR. | hamaz(3), razredCen 100% sok ajvar, solata s korenjem, sladoled (korencek, kumare,
rumena paprika, koleraba,
mozzarela), ovsen kruh(1)
10. 5. | Sirov polzek(1,7), sadna skuta(7) | Paradiznikova juha s kus kusom (1,7), riZzota z o
Shema: paprika rdeca zelenimi Sparglji in puranom(1,7,9), zelena Polbel kruh(t), viki
SRE. - Pap pargllin p =) krema(6,7,8), sok
solata s korenékom, sok
11. 5. | Makovka(1), topljeni sir(7), sadni | Goveja juha z zdrobovimi cmoki(1,3), ocvrte Koruzna bombeta(1),
CET. |iogurt(7) izkoS¢iS€ene piscancje krace(1,3), rizi bizi, posebna salama, hruska
sestavljena solata, voda,
12. 5. | Sirova $tru¢ka, naravni tekoCi Mesne kroglice z ajdovo kaso v paradiznikovi Grisini(1), ananas
PET. |jogurt (7) omaki, pire krompir(7), motovilec, voda
15. 5. | Strugka(1), hrenovka, Bucna juha(7), sirovi tortelini v sirno smetanovi Pirin kruh (1), sadna skuta
PON. | majoneza(3), sok, omaki(1,3,7), solata, sok @)
Shema: lubenica
16. 5. | Koruzni kosmici z jogurtom(1,7), | Fizolova juha, puranji paprikas(7), kus kus (9), | Maslena Strucka(1,7),
TOR. | banana kompot jabolko
17. 5. |Ajdova $&trucka(1), rezan sir(7), Goveji zrezki v gobovi omaki, zdrobovi Bombeta(1), topljeni
SRE. |razredcen 100% sok cmoki(1,3),zelena solata s korenckom, voda sir(7), jabol&ni sok
Shema: ¢eSnje
18. 5. | Polbel kruh(1), mle&ni namaz, Krompirjev golaz z govedino, bel hlebec(1), Sadni kroznik(melona,
CET. | korencek,sok biskvit s smetano in jagodami(1,3,7), voda jagode,grozdje), kajzerica
19. 5. | Polbel hlebec(1), tunin Koren&kova juha(1,3), svinjski zrezek v omaki, Zemlja(1), jabolko
PET. |hamaz(4,7), olive, sok riz, solata z rukolo, voda, ananas
22 . 5. | Polnozrnata bombeta(1), Juha s kroglicami(1), goveji golaz, polenta (1), Pletenica(1), ¢vrsti jogurt
PON. piS¢ancje prsi v ovoju, razredCen |cokoladni puding s smetano @)
100% sok
Shema: jagode
23. 5. | Pizza(1,7), razredCen 100%sok Zdrobova juha(1), tele¢ja pe€enka z omako, Kraljeva strucka(1), sok
TOR. idrijski zlikrofi, zelena solata, sladoled
24. 5. | Polbel kruh(1), ¢okoladni namaz |Puran v smetanovi omaki(7), njoki(1,3), zelena | Polnozrnati keksi(1),
SRE. |(6,7,8) solata s paradiznikom, jagode grozdje
Shema: cesnje
25. 5. | Polbel kruh(1), pegen prsut, kisle | Spageti z bolonjsko omako(1,3), ribani trdi Prepec€enec(1), ringlo
CET. |kumare, sok sirg), kumari¢na solata z jogurtovim prelivom(7),
voda
26. 5. | Mle¢ni mocnik s Cokolado (7,8), | PiS¢andji polpeti v omaki, pire krompir(7), solata | Ajdova Struc¢ka(1), sadni

PET.

banana

iz stro€jega fiZzola, sok

jogurt(7)




OPOZORILO: Na osnovi Evropske uredbe EU 1169/2011, ki je v veljavi od
13. decembra 2014, so na jedilniku v oklepajih napisane Stevilke, ki oznaéujejo
posamezni alergen.

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni;

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in
proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7.
mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi,
indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski oreS¢ki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter
proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor€i€no seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO ; 13. volgéji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci
in proizvodi iz njih

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in
varno prehrano, zelje nasih uéencev in sezonsko ponudbo zZivil.



