JEDILNIK

DOBER TEK!
Kuhinjsko osebje si pridrzuje pravico do
spremembe jedilnika v izrednih primerih.

g\ Utenci imajo vsakodnevno na razpolago vodo.
= Od 6.11. do 1.12. 2017
DAN MALICA KOSILO MALICA V OPB
6.11. | Sirova Strucka (1,7), alpsko Teledji paprikas, svedrcki(1), motovilec, voda Francoski roglji¢ z
PON. | mleko(7), banana marmelado(1,3,7), sok
7.11. | Polbel kruh(1), maslo(7), Pecen pisc¢anec, pecen krompir, rdeca pesa v solati, | Ajdova Zemlja (1), topljeni
TOR. | marmelada, bela kava voda sir(7), alpsko mleko (7)
8.11. | Strucka s sezamom(1,11), sadni Juha z rezanci(1,3), pe€enica z gratiniranim kislim | Slanik(1,7), melona
SRE. | kefir(7) zeljem in krompirjem, sok
Shema: mandarina
9.11. | Bio kruh(1), skutni namaz s Juha z zdrobovimi Zli¢niki(1,3), peCen svinjski vrat, | Kraljeva Strucka(l), sok
CET. |smetano(7), korencek, ¢aj prazen krompir, solata s koruzo, voda
10. 11. | Mleéna pletenica(1,7), kakav(7), Korenckova juha(1,3), peCena racka, pire Zemlja(1), jabolko
PET. |kaki krompir(7), duSeno sladko zelje, sok
13.11. | Ajdova bombeta(1), rezan sir(7), Jota s kislo repo in klobaso, kruh(1), mareli¢ni Kocke sira(7), orehi in
PON. | rdeca paprika, sadni ¢aj navihanéek(1), sok le$niki(8), sok
14.11. | Sirov polzek(1,7), sadni jogurt(7) | Kokosja juha z rezanci(1,3), ocvrte izko3¢iscene Bela $trucka(1), jabolko
TOR. piséancje krace(1,3), pire krompir(7), zelenjava na
maslu(7), voda
15.11. | Temna ciebata s semeni(1), Mesno zelenjavna riZota, zelje v solati, sladoled(7,8) | Maslena $pirala s
SRE. |posebna salama, caj ¢okolado(1,3,5,8), sok
Shema: mini paradiZznik
16.11. | Ovsen kruh z ovsenimi kosmi¢i(1), | Domaca goveja juha z rezanci(1,3,9), ha§e omaka, Kraljeva $trucka temna(1),
CET. |sirni namaz(7), kislo mleko(7) krompirjevi njoki s skuto(1,7), zelena solata z alpsko mleko(7)
radiem, sadje
17.11. | Slovenski tradicionalni zajtrk: Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire Rzinova potica(1,3,7), kaki
PET. | Bio kruh(1), maslo(7), med, toplo | krompir(7), motovilec, voda
mleko(7), jabolko
Malica: makovka(1,7), mandarina
20. 11. | Koruzni kosmi¢i(1), tekodi Domaca zelenjavna enolonénica(9), kruh(1), sadna | Polnozrnata $trucka(1),
PON. |jogurt(7), jabolko kocka(1,3,7), voda pomaranca
21.11. |Stru¢ka(l), hrenovka, majoneza(3), | Juha z zvezdicami(1,3), lazanja(1,3), zelena solatas | Ovsen kruh(1), mle¢ni
TOR. | gorcica(11), Caj korenckom, voda namaz(7), kivi
22.11. | Polbel kruh(1), mesno zelenjavni | Domaca kokosja juha s kroglicami(1), svinjska Ajdov kruh(1), sadni jogurtni
SRE. | namaz(3), sok zarebrnica, kruhovi cmoki(1.3), solata, voda desert (7)
Shema: kaki
23.11. | Crna Zemlja(1), goveja salama, Juha s kroglicami(1), sirovi ravioli(1,3,7), Prepecenec(1,7), mandarina
CET. | kisla kumarica, sok smetanova omaka(7), zelena solata z radi¢em, sok
24.11. | Bel kruh(1), ¢okoladni namaz( 8 ), | Gobova juha pis¢ancja jetrca v omaki, pire Buhtelj(1,7), sok
PET. |jabolko krompir(7), pomaranca
27.11. |Sirov burek(1,7), teko&i jogurt(7) | Korenckova juha(1,3), bolonjski $pageti(1), ribani | Kajzerica z makom(1,7),
PON. sir(7), rdeca pesa, SOk sadni kefir (7)
28.11. | Mlecna ribana kasa s ¢okolado MrezZna peéenka, prazen krompir, grah v omaki, Koruzni kruh(1), topljeni
TOR. |(1,3,7), banana mandarina sir(7), jabolko
29.11. | MeSani rzeni kruh(1), rezan sir(7), | Ocvrti Skampi (1,3,4), tatarska omaka, pecen Biskvitna rezina z mle¢nim
SRE. |¢&aj krompir, motovilec s koruzo, voda polnilom(1,3,7), banana
Shema: paprika
30. 11. | Sirova strucka(1,7), tekoci sadni Pasulj (1,9), kruh(1), skutni $truklji(1,3,7), sok Zemlja(1), posebna salama,
CET. |jogurt(7) mandarina
1.12. | Kruhov roglji¢ z marmelado(1), Gobova juha, puranji ragu, rzeni svaljki(1,3), voda |Rzen kruh(1), navadni
PET. |kakav(7) jogurt(7)




OPOZORILO: Na osnovi Evropske uredbe EU 1169/2011, ki je v veljavi od
13. decembra 2014, so na jedilniku v oklepajih napisane Stevilke, ki ozna€ujejo posamezni
alergen.

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni;

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in
proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5.
arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle€ni proizvodi (Ki
vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski
orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi

iz nje; 10. gorcéiéno seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov
dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO, ; 13. volg&ji bob in
proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno
prehrano, zelje nasih u€encev in sezonsko ponudbo zivil.



