JEDILNIK

Od 4.11. do 29.11. 2019

vodo.

DOBER TEK!

Kuhinjsko osebje si pridrZuje pravico do
spremembe jedilnika v izrednih primerif.
Uéenci imajo vsakodnevno na razpolago

DAN MALICA KOSILO MALICA V OPB
4.11. |Sirova $trucka (1,7), toplo Goveji golaz, polenta, zelena solata z radi€em | Francoski roglji¢ z
PON. |mleko(7), frutabela (8) in fizolom, voda marmelado(1,3,7), sok
5.11. |Polbel kruh(1), maslo(7), Blejska juha z rezanci (1,3), njoki s Stirimi siri Ajdova zemlja (1), topljeni
TOR. |marmelada, kakav (7) (1,3,7), rdeCa pesa v solati, voda sir(7), hruska
6.11. |Strucka s sezamom(1,11), vanilijev | Goveja bistra juha z rezanci(1,3), pe&enica, Slanik(1,7), melona
SRE. |jogurt slovenske kmetije(7) kisla repa, pire krompir (7), voda
Shema: mandarina
7.11. |Bio kruh(1), skutni namaz s Gobova juha, bolonjski Spageti (1), ribani trdi sir | Kraljeva stru¢ka(1), sok
CET. |smetano(7), korendek, &aj (7), zelena solata z rukolo. voda
8.11. |Mlecna pletenica(1,7), kakav(7), | Koren¢kova juha(1,3), Stefani pecenka, pire Zemlja(1), jabolko
PET. |Shema: kaki krompir(7), duseno sladko zelje, sok
11.11. | Polbela zemlja(1), rezan sir(7), |Krompirjeva juha s porom, jeSprenova rizota z | Sirov polzek (1,7),
PON. |rdeca paprika, sadni ¢aj mesom in zelenjavo (1), zeljna solata z rukolo | mandarina
in jogurtovim prelivom (7), pomaranc¢a
12.11. | Miecniriz s ¢okolado (1,7), Kokosja juha z rezanci(1,3), lazanja (1,3,7), Bela stru¢ka(1), jabolko
TOR. |hruska zelena solata s korenckom, voda
13.11. | Temna ciebata (1), kraski prSut, | Jota s kislo repo in suhim mesom, kruh(1), Prepecenec (1,7),
SRE. [¢aj skutne palacinke(1,3,7), sok ¢okoladno mleko(5,7,8)
Shema: mini paradiznik
14.11. | Ovsen kruh z ovsenimi Domaca goveja juha z rezanci(1,3,9), govedina, | Kraljeva Struc¢ka temna(1),
CET. |kosmigi(1), tunin namaz (4,7), pire krompir (7), kremna $pinaca (7), voda alpsko mleko(7)
€aj z limono
15. 11. | Slovenski tradicionalni zajtrk: | Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire Zelenjavni kroznik (kumarice,
PET. |Kruh s kurkumo(1), maslo(7), krompir(7), motovilec z jajcem, voda paprika rumena in rdeca,
med , toplo mleko(7), jabolko kocke sira (7), hrustljavi
kruhki (1)
18. 11. | Koruzni kosmici(1), toplo Juha s popecenimi kruhki(1), hase omaka, Polnozrnata Strucka(1),
PON. | mleko(7), mandarina krompirjevi njoki s skuto(1,7), zelena solata z pomaranca
radiCem, sadje
19. 11. |Strugka(1), hrenovka, Bucna kremna juha (7) file postrvi na zaru (4), Ovsen kruh(1), mle¢ni
TOR. | majoneza(3), gorCica(11), €aj zeljna solata s krompirjem in majonezo, sok namaz(7), Kivi
20. 11. |Polbel kruh(1), mesno Domaca kokosja juha s kroglicami(1), svinjska | Grisini (1), bio sadni
SRE. | zelenjavni namaz(3), sok zarebrnica, kruhovi cmoki(1.3), solata, voda smuthie
Shema: kaki
21.11. |Dan brez bele moke Pasulj (1,9),ovsen kruh(1), ajdovi Struklji s RzZen kruh, ¢okoladni
CET. |Bombeta s tatarsko ajdo(1), skuto (1,3,7), sok namaz (8), mandarina
piS¢ancja Sunka, kislo zelje, €aj
Z medom
22.11. |Polbel kruh(1), €okoladni namaz | Gobova juha, piS¢ancja jetrca v omaki, pire Polnozrnati keksi (1,7),
PET. |(8), jabolko krompir(7), pomaranca Solski puding (7)
25.11. |Pizza (1,7), tekodi jogurt(7) Korenckova juha(1,3), bolonjski Spageti(1), Kajzerica z makom(1,7),
PON. ribani sir(7), sestavljena solata, sok sadni kefir (7)
26. 11. | Mle€na ribana ka$a s ¢okolado |Juha z zdrobovimi Zli¢niki(1,3), pe€en svinjski Polnozrnat kruh(1), maslo
TOR. |(4,3,7), mandarina vrat, prazen krompir, solata s koruzo, voda (7), med, jabolko
27.11. |Pisan kruh s tatarsko ajdo in Svinjski kare v trzaski omaki, pire krompir (7), | Biskvitna rezina z mle¢nim
SRE. |kurkumo(1), rezan sir(7), Caj motovilec s koruzo, voda polnilom(1,3,7), jabolko
Shema: paprika
28.11. |Sirova $trucka(1,7), teko&i sadni | Cvetaéna kremna juha(7), spomladanski zavitki | Zemlja(1), posebna
CET. |jogurt(7) (1), kumarice z jogurtom in smetano(7), salama, mandarina
29.11. |Strukelj iz tatarske ajde s skuto | Gobova juha, puranji ragu, kus kus(1), solatas |RZen kruh(1), navadni
PET. |in malino(1,7), kakav(7) paradiznikom, voda jogurt(7)




V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni;

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in
proizvodi iz njih; 5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7.
mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi,
indijski ore$C¢ki, ameriski orehi, brazilski ores¢ki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter
proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi

iz nje; 10. gor€i€éno seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO ;
13. volgéji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna zivila in jedi vsebujejo tudi
nekatere alergene, ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6, 7, 8,9, 11, 13

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in
varno prehrano, zelje nasih uéencev in sezonsko ponudbo Zzivil.



