JEDILNIK
Od 1. 6. do 24.6. 2020

DOBER TEK!

Kuhinjsko osebje si pridrZuge pravico do
spremembe jedilnika v izrednih primerif.
Uenci imajo vsakodnevno na razpolago vodo.

MALICA KOSILO MALICA V OPB
1. 6. | Sendvi¢ piS¢ancja posebna (1), Goveji golaz, polenta, zelena solata s Ovsen kruh(1), maslo(7),
PON. |sok paradiznikom, voda marmelada, sok
2.6. | Zemlja(1), topljeni sir(7) Pasta fizol (1), kruh (1), sladica v lon¢ku Hrustljavi kruhki (1),
TOR. | Shema: jabolko (Blatnik), sadni bar banana
3.6. |Brezmesnidan CvetaCna kremna juha s kroglicami (1,7), .
SRE. | Buhtelj z marmelado(1), alpsko zelenjavna rizota (1), ribani trdi sir (7), Polbel kruh (1), Lino lada
: gold namaz (7), breskev
mleko(7) sestavljena solata, voda
4. 6. |Pizza calzone Sunka, sir (1), tekoCi | Pis€ancja nabodala, pecen krompir, Polnozrnat francoski roglji¢
CET. |jogurt (7) mesana zelenjavna priloga, voda z marmelado (1), huska
5. 6. | Polbel kruh (1), tamar namaz(7), Bolonjska omaka, krompirjevi svaljki(1,3), |Lino kaSa marelica,
PET. |korencek, sok strogji fizol v solati, voda breskev, jabolko,
Shema: jagode hrustljavi kruhki (1)
8. 6. | Makovka (1), Cokoladno mleko (7) | Juha z zdrobovimi Zli¢niki(1,3), pecen Puding (1,7), marelice
PON. |Shema: nektarina pis€anec, kus kus (1), kumari¢na solata s
kislo smetano, sadni bife
9. 6. | Ovsen kruh (1), piketa narezek Ocuvrte ribe( 1,3,4), trzaska omaka, pire Maslena &trucka (1),
TOR. |piS€anec in zelenjava, sok krompir (7), zelena solata z rukolo, voda | breskev
10. 6. | Marmorna pogaca (1,3) Svinjski zrezek s koren¢kovo omako, Suho sadje: jabolka,
SRE. |Shema: ¢eSnje Siroki rezanci(1), riban sir(7), zelena marelice, mandlji (8) , sadni
solata s koruzo, voda jogurt
11. 6. | Struéka z zelis&nim maslom (1,7), PiS€anec v curry omaki, riz, kumari¢na Domaca granola (8), teko€i
CET. |sok solata z jogurtom, voda jogurt
12. 6. |Bio dan
PET. |Bio kamutovo pecivo iz Teleéja bio omaka, bio testenine (1), Bio bela bombeta 40g (1),
polnozrnate moke (1), bio jogurt ribani trdi sir (7), solata, lubenica ¢esnje
zeleno jabolko 150 ml
15. 6. | Ajdov kruh, maslo (7), mareli¢na Bolonjska omaka, Spageti (1), zelena Sadni kroznik (melona,
PON. | marmelada, bio sadni kefir korenje- | solata s koruzo, sadni bar jagode, grozdije), hrustljavi
pomaranéa kruhki (1)
16. 6. | Mle&ni zdrob s ¢okolado Korenc¢kova juha (1), mesna lazanja (1,7), | Buhtelj z marmelado
TOR. |(1,7,8),banana Zelena solata z rukolo, ananas (1,3,7), sok
17. 6. |Bel kruh(1), maslo (7), med, Juha zrezanci(1), puranji paprikas(7), Roglji¢ z marmelado(1),
SRE. |Shema: ¢esSnje Siroki rezanci(1,3), solata z redkvico, sadni jogurt(7)
voda, sladoled(7)
18. 6. | Pizza calzone sir, sok Domaca cvetagna juha(1,7,9), Polnozrnati keksi(1),
CET. pleskavica, ajvar, peen krompir, ¢eSnje
paradiznik v solati s feta sirom(7),voda
19. 6. | Rzen kruh (1), koko§ja pasteta, sok | Pis¢andji zrezek v smetanovi omaki(7), Lino kasa jabolko, banana,
PET. |Shema: rde¢a paprika kus kus(1), sestavljena solata, voda hrustljavi kruhki (1)
22. 6. | Kornspitz stru¢ka (1), sadni kefir Goveja juha z ribano kaso (1), peCene Mini zemlja (1),topljeni sir
PON. |jabolko 150ml (7) perutnike, pire krompir(7), solata s (7), marelice
korenckom ,voda
23. 6. | Sirova Strucka (1,7) Teledji zrezek v naravni omaki, pire Koruzni crispy(1), sadna
TOR. | Shema: lubenica krompir(7), zelena solata s korenckom, skuta (7)
voda
24 .6. | Marmorni kola€ (1,3,7), sok Metulj¢ki z mesno zelenjavno omako in Mleéna rezina (1,3,7), sok
SRE. parmezanom(1,3,7), kumari¢na solata s
kislo smetano(7), sladoled




V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni;

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove

krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;

4. ribe in proizvodi iz njih; 5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi
iz njega; 7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji,
leSniki, orehi, indijski oreS¢ki, ameriSki orehi, brazilski oreSc¢ki, pistacija, makadamija ali
orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. goréiéno
seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti v koncentraciji ve¢€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 ; 13. volé&ji bob in
proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih;

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna zivila in jedi vsebujejo
tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5, 6,7, 8,9, 11, 13.

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo
in varno prehrano, zelje nasih uéencev in sezonsko ponudbo zivil.



