JEDILNIK
Od 1.3.do 31. 3. 2021

MALICA KOSILO MALICA V OPB
1.3. Kajzerica(1), toplieni sir(7), ledeni | Goveja juha z zdrobovimi cmoki (1,3), govedina, Francoski roglji¢ z
PON. |¢€aj pire krompir (7), duseno sladko zelje, voda marmelado (1), sok
SSS: rdeéa paprika
2. 3. Zemlja(1), préut, olive, sok PiS¢ancja juha z ribano kaso (1,3), pecen teledji Makova Struc¢ka(1), alpsko
TOR. zrezek, meSana duSena zelenjava, riz z leco, mleko(7)
mesana solata, sadje
3.3. Brezmesni dan
SRE. | Sirova Stru¢ka (1,7), sadni jogurt | Zelenjavna enolonénica, ¢rn kruh(1), borovni€evi | Mlecni roglji¢ z
(7) cmoki (1,3), sadje marmelado (1,7), hruska
4. 3. Ovsena zemlja (1), piS¢ancje Brokoli juha(7), pe€en piS€anec z omako, kus Ovsen kruh(1), tunina
CET. |prsi, sok kus(1), solata s koruzo, sadje pasteta, pomaranca
5. 3. Polbel kruh (1), maslo (7), Pasulj (1,9), ovsen kruh(1), mini rolada(1,7), sadje | Cokoladni puding s
PET | marmelada, alpsko mleko (7) smetano(7), banana
8. 3. Mle¢na pletenica (1,7), alpsko Goveja juha z zakuho(1,3), mesna lazanja(1,3,7), | Cokoladna spirala(1,8),
PON. | mleko (7) zelena solata z radi¢em, melona sok
S8S: melona
9. 3. Polbel hlebec(1), mesno Puranji zrezek v gobovi omaki(7), krompirjevi Slanik(1), jabolko
TOR. |zelenjavni namaz(3,7), sok kroketi(1,3), radi¢ s fizolom v solati
10. 3. |Pizza (1,7), sok Jota s kislo repo in vratino, kruh(1), palaCinke z Hrustljavi kruhki (1),
SRE. marmelado (1,3,7), sadje zelenjavni kroznik (rumena
paprika, nadzemna koleraba,
mini paradiznik)
11. 3. |Polnozrnat kruh(1), tamar Cvetacna juha z zlatimi kroglicami(1,7), telecja Mle¢na Strucka(1,7),
CET. |namaz(7), sok pecenka, pire krompir(7), zelenjavna priloga mandarina
S8S; korenéek (cvetaca, korencek, brokoli)
12. 3. |Brezmesni dan Pasta fizol, kruh(1), jabol€na pita (1,3,7) Polnozrnati keksi (1,7),
PET. |Slanik (1), sadni kefir (7) jabolko
15. 3. | Strugka(1), hrenovka, Korenckova juha (1,3), pleskavica, pe€en krompir, | Polbel kruh(1), Eokoladni
PON gorcica(10), majoneza(3), sok ajvar, zelena solata in radi¢ v solati namaz (8), hrudka
16. 3. | Polbel kruh(1), medeni namaz Prekmurski bograé, kruh (1), kustravéek ( 1,7), Presta (1) (Pecjak), sok
TOR (7), sok kompot
17. 3. |Polnozrnata kajzerica(1), rezan Juha z zakuho (1), pi§€anec v curry omaki, riz, Hrustljavi musli, alpsko
SRE. sir (7), sok strodji fizol v solati, ananas mleko, jabolko
S8S: rdeéa paprika
18. 3. |Dan zitaric Zelenjavna kremna juha (7), mesne kroglice v Zitna rezina, pomaranca
GET. |Koruzni kosmici (1), tekoCi paradiZnikovi omaki, pire krompir(7), zelena solata
jogurt(7), banana s koruzo
19. 3. | Sezamova bombeta (1,11), Krompirjeva juha s porom, mesni polpet (1,3), Mini zlati prepecenec(1),
PET. |skutana podlozenem sadju (7) pire krompir (7), motovilec z jajcem sadni jogurt(7)
22. 3. |Buhtelj z marmelado(1,7), alpsko | Goveja juha z ribano kaso (1), peCene perutnicke ,| Biskvitna rezina z
PON. | mleko (7) riz z baby koren¢kom in brokolijem, solata mle¢nim polnilom(1,3,7),
banana
23. 3. | Milecni zdrob s Cokolado Segedin golaz (7,9), polenta, jogurtni sadni Biga (1), grozdje
TOR. (1,3,7,8), banana desert (7)
24. 3. |Crna zemlja(1), kuhan prsut, sok |Korengkova juha, $pageti(1), bolonjska omaka, Sirov polzek (1,7), hrudka
SRE. |SSS: mini paradiznik ribani trdi sir(7), zelena solata s koruzo
25. 3. | Polbel kruh(1), tunin namaz (4,7), | Paradiznikova juha s kus kusom, telegji ragu (7), | Grisini(1,7), Cokoladni
CET. sok sirovi truklji, zelena solata s fizolom puding s smetano(7)
26. 3. | Ovsen kruh, tamar namaz (7), Gobova juha s kroglicami(1), sirovi ravioli v Zemlja (1), topljeni sir(7),
PET. sok smetanovi omaki(1,3,7), zelena solata z rukolo, vo |jabolko

SSS: rdeéa redkvica




29. 3. | Blazinica s Sunko in sirom (1,7), | Puranji zrezek v smetanovi omaki (7), dusen riz, Keksi (1), sok
PON. |voda radi¢ s fizolom v solati, sadje
30. 3. | Polbel kruh(1), Cokoladni namaz | Goveja juha z zakuho(1,3), bolonjska omaka, Polnozrnat francoski
TOR. |(8), alpsko mleko (7) testenine metuljcki (1), zelena solata z radiCem roglji¢ z marmelado
(1,3,7), sok

31. 3. | Sirova stru¢ka(1,7), tekoci sadni | Cvetac¢na juha s popecenimi kruhki (1,7), ocvrt Mini zlati prepecenec(1),
SRE. |jogurt(7) ribji file (1,3,4), zeljna solata s korenckom in mandarina

majonezo, sadje

SSS - Shema 3olskega sadja — dodano sadje ali zelenjava.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti,
ki so navedeni v Uredbi 1169/2011/EU.

Na jedilniku so v oklepajih napisane Stevilke, ki oznacCujejo posamezni alergen.

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in
proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7.
mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji, lesSniki, orehi,
indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski oreScki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland
ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorcicno seme in proizvodi iz
njega; 11. sezamovo seme in proizvodiiz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji
ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SOz ; 13. volcji bob in proizvodi iz njega; 14.
mehkuzci in proizvodi iz njih.

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporo¢€ila strokovnih sluzb za zdravo
in varno prehrano, zelje nasih uéencev in sezonsko ponudbo zivil.

V primeru, da ni mogoée zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico, do
spremembe jedilnika.




