JEDILNIK

Osnovna Sola Vrhovci DX (01 42303 70)

Cesta na Bokalce 1 e-naslov: tajnistvo@os-vrhovci.si
1000 Ljubljana spletna stran: www.0s-vrhovci.si
TRR: 01261-6030665280

davéna St.: 34317627

MALICA: Hot dog Strucka (1) s piS¢ancjo hrenovko, majoneza (3)/gorcica (10), ledeni ¢aj
KOSILO: Kremna juha s Cicerko, testenine (1) z bolonjsko omako, mesana solata

S papriko
POPOLDANSKA MALICA: Grisini (1), navadni jogurt (7

MALICA: Osje gnezdo (1,3,7,8), mleko (7

KOSILO: Goveja juha s prikuho (1), ribje palcke (1,3,7), krompirjeva solata s
kumarami

POPOLDANSKA MALICA: Slane ribice-prigrizek (1), jabolko

MALICA: Zemlja (1), puranja Sunka, jabol¢ni sok

SS: Kislo zelje

KOSILO: Paradiznikova juha s kroglicami (1), mleta peéenka duéen riz, pisana solata
POPOLDANSKA MALICA: Prepecenec (1), sadni pinjenec (7

MALICA: Sirov burek (1,7), jogurt (7

KOSILO: Teledji ragu, pire kromplr( ), zelena solata, biskvitna rezina (1,3,7)
POPOLDANSKA MALICA: Ciabata s semeni (1,8), zmesancek



MALICA: Polnozrnat francoski rogljic (1,3), sadni napitek z jogurtom (7), hruska
KOSILO: Juha s peceno zelenjavo, kremna Spinaca s krompirjem (7) in cvetacni polpeti,
mafin

POPOLDANSKA MALICA: Kifeljc (1), jabolko

ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih;

2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iz njih;

4. ribe in proizvodi iz njih;

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega;

7. mleko in mlecni proizvodi

(ki vsebujejo laktozo);

8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski
orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,

9. listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gor€i€no seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skupni SO2 ;

13. volgji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upoStevamo priporocila
strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih
ucencev in sezonsko ponudbo Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih - )
Zivil, si pridrzujemo pravico, do spremembe
jedilnika.

SOLSKA
SHEMA

EvropSke unije

Kislo zelje je popolno prehransko dopolnilo.
Vsebuje vitamin C, prebiotike (hrana za dobre bakterije)
in viaknine.



