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davéna St.:

MALICA: BIO sladko pecivo s cokoladnimi zrni (1,7), ¢aj, mandarina
KOSILO: Kisla repa, matevz, pecenica, jabolko N -
POPOLDANSKA MALICA: Ajdova Strucka z orehi (1,8), mleko (7) S

MALICA: Koruzna kajzerica (1), Aljazeva salama, kisle kumarice, nap|tek
KOSILO: Spmacm toretelini (1,3) s smetanovo omako (7),

zelena solata s Cicerko, grozdje
POPOLDANSKA MALICA: Sadni mafin (1,3,7), jabolko

MALICA: Zelis¢na Strucka (1), mle¢ni namaz(7) , pomaranca SS: bu¢na semena
KOSILO: Goveja juha z rezanci (1,3), mesna lazanja (1,3,7), zeljna solata
POPOLDANSKA MALICA: Grisini (1), piscancja pasteta, napitek

MALICA: Pizza strucka (1,3,7), smuti (7)
KOSILO: Enoloncnica z zelenjavo in hrenovko, pirin kruh (1), Solska kocka (1,3,7)
POPOLDANSKA MALICA: Slanik (1), gosti sok marelica



MALICA: Mlecna Strucka (1,7), vanilijev puding (7), banana
KOSILO: Kremna juha z zelisci, kruhovi cmoki z mesno polivko (1,3), zelena solata
POPOLDANSKA MALICA: Slani krekerji (1), kaki

ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: psenica, rz, jeCmen,
oves, pira, kamut ali  njihove krizane vrste in proizvodi iz njih;
2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iz njih;
4. ribe in proizvodi iz njih;
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega;

7. mleko in mlecni proizvodi

(ki vsebujejo laktozo);

8. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih
9. listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gor€i€no seme in proizvodi iz njega; J
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; I SE

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji veC kot 10 mg/kgali » ]
10 mg/l glede na skupni SO2 ; - -
13. volgji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upoStevamo
priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno
prehrano, Zelje nasih ucencev in sezonsko
ponudbo Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih
Zivil, si pridrZujemo pravico, do spremembe §
jedilnika. ‘

Bucna semena niso le izjemno
okusna, ampak vsebujejo tudi
veliko vitaminov, mineralov in
drugih fitohtanil. Naj jih #
nasStejemo le nekaj: Mangan,

_triptofan, magnezij, fosfo% bake
cink, Zelezo. | ' W

SOLSKA *Mi
SHEMA

Evropske unije




