jEDILNIK

Osnovna $ola Vrhovci S (0142303 70)

Cesta na Bokalce 1 e-naslov: tajnistvo@os-vrhovci.si
1000 Ljubljana spletna stran: www.os-vrhovci.si
TRR: 01261-6030665280

34317627

davéna St.:

PONEDELJEK, 10. 01. 2022

MALICA: Mlecni riz s posipom (7) jabolko
KOSILO: Golaz s polento, solata s korenc“:kom napitek
POPOLDANSKA MALICA: Kajzerica (1), sir za mazanje (7), sok

TOREK, 11. 01. 2022

MALICA: Kamutov kruh (1), pis¢ancja pasteta, grozdje
KOSILO: Krvavica (1), kisla repa s prazenim krompirjem, mandarina .
POPOLDANSKA MALICA: LCA jogurt s sadjem (7), polnozrnat prepecenec (1)

SREDA, 12. 01. 2022

MALICA: Ajdov/Crn kruh (1), kisla smetana (7), med, ¢aj
KOSILO: Porova juha, testeninski svedrcki s tunino omako (1,3,4),

zelena solata s koruzo
POPOLDANSKA MALICA: Kefir s sadjem (7), biga (1)

CETRTEK, 13. 01. 2022

MALICA: Vanilijev zepek (1,3,7), bela kava (7,8) .
KOSILO: Pisana zelenjavna juha, pecen pis¢andiji file, kroketi (1,3), solata s>
POPOLDANSKA MALICA: Rizevi vaflji, Cokoladni puding (7) ’




PETEK, 14. 01. 2022

MALICA: Polnozrnata Zemlja (1), Sunka, jaboleni sok Ss: Ce3njev paradiznik
KOSILO: Telecja obara, marelicni cmoki (1,3,7), kruh (1), napitek
POPOLDANSKA MALICA: Muesli (8), mleko (7), jabolko

ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, je€men,

oves, pira, kamut ali  njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;
2. raki in proizvodi iz njih; i .
3. jajca in proizvodi iz njih; ﬁy
4. ribe in proizvodi iz njih; -
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega;

7. mleko in mle€ni proizvodi

(ki vsebujejo laktozo);

8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi
iz njih,

9. listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gorcicno seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve€ kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2;

13. voldji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila
strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje naSih u¢encev
in sezonsko ponudbo Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo
pravico, do'spremembe
jedilnika.

ParadiZnik je verjeli ali ne rastlina, ki je
zelo sorodna Ciliju, tobaku, jajéevcu in
krompirju. lzvira iz JuZne, Srednje in
delno tudi iz juga Severne Amerike.
Najbolje uspeva v zmerni klimi in in je
enoletna rastlina, za katero je znacilno,
da se pogosto ovija tudi ololi drugih
rastlin.

~ Evropske unije



