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Jedilnik

ponedeljek, torek, sreda,
05.12.2022 06.12.2022 07.12.2022
DOP. MALICA
kajzerica (1,7), DOP. MALICA DOP. MALICA
suha salama, éokoladni parkelj (1,3,7,8), sirov polzek (1,3,7),
sir (7), mleko (7), navalenl jogurt (?),
¢aj z medom pomaranca SS hruska [ i‘
KOSILO KOSILO KOSILO
goveja juha s cmocki (1,3), porova juha, krompirjeva enoloncnica s

pecenica,
zeljne krpice (1,3),

sadje

POP. MALICA
krekerji (1),

viki krema

ravioli s tartufi (1,3,7,12),
sirova omaka (7),

rdeca pesa

POP. MALICA

skuta s podlozenim sadjem (7)

hrenovko (9),
kruh (1),

POP. MALICA

suhe marelice (12),

sadni napitek

skutine palac¢inke (1,3,7)




cetrtek, 08.12.2022 petek, 09.12.2022

DOP. MALICA DOP. MALICA

&okolesnik (1,6,8), temni kruh (1),

toplo mleko (7), mesno-zelenjavni namaz (3),

banana SS paradiznik, L
¢aj &

KOSILO
KOSILO
pis€¢ancja nabodala z zelenjavo,
paradiznikova juha,
dzuvec riz,
paniran osli¢ (4),
zelena solata,
pecen krompir,
kusStravcek
zelena solata

POP. MALICA POP. MALICA

keksi cebelica maja (1,3,7), makova $trucka (1,7),

mandarina mieko (7)

ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih; 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in
proizvodi iz njih; 5. arasSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega;

7. mleko in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi,
indijski oresc¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland
ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorcicno seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot
10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 ;13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci
in proizvodi iz njih.

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno
prehrano, Zelje nasih uc¢encev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico, do spremembe jedilnika.

SOLSKA *
SHEMA

Evropshke unije




V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost, zadovoljstvo in
dobro pocutje ucencev ter zaposlenih.

X3

A5

Spodbujamo zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo Zzivila, dolocena v veljavnem in potrjenem razpisu.

V ponudbo vkljuc¢ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska podjetja.

Upostevamo smernice zdravega nacina prehranjevanja. ~ Jedi ne zgo$¢ujemo z belo
moko ter uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo
konvektomat.

X3

A5

X3

A5

X3

A5

X3

A5

Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo samopostrezno, v jedilnici.
Poleg redne prehrane, uencem z zdravstvenimi tezavami in potrjenim zdravniskim
potrdilom, nudimo dietne obroke.

X3

A5

X/
X4

L)

¢ Z zdruZenimi mo¢mi skrbimo za okolje ter lo¢ujemo in zmanjSujemo koli¢ino
odpadkov.

BOZICNI KEKST

Lzvectno drobno prazniéno pecivo, katerega
ocnova je krhko tecto iz moke, masla, cladkorja
in jajea. Boziéni keksi co lahko tudi lepo

prazniéno darilo.




