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Jedilnik

sreda, Cetrtek, petek,
03.05.2023 04.05.2023 05.05.2023
DOP. MALICA POP MALICA DOP. MALICA

sirov burek (1,3,7),

navadni tekoci jogurt (7)

KOSILO

goveja juha z rezanci (1,3),

puranji zrezek v smetanovi
omaki (7),

kus kus s koren¢kom (1),

paradiznikova solata

POP. MALICA
vaniljev puding (7),
jabolko

medeni namaz (7),
temni kruh (1),

borovnicev sok

KOSILO
paradiznikova juha,
ocvrti sir (1,7),
blitva s krompirjem,

tatarska omaka (3,7,10)

POP. MALICA
suhe fige (12),

sadni napitek

sirova Strucka (1,7),
zitna rezina (1,6,7,8),

voda

KOSILO
Siroki rezanci (1,3),
omaka po krasko (7),
sladoled na palcki

POP. MALICA
makova Strucka (1),

mleko (7)




ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, r%, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih; 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in
proizvodi iz njih; 5. arasSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega;

7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi,
indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland
ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorci€no seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec¢ kot
10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 ;13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci
in proizvodi iz njih.

Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upoStevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno
prehrano, Zelje nasih uéencev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico, do spremembe jedilnika. QOLSKA
SHEMA
Evropske unije
V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravje, sitost, zadovoljstvo in
dobro pocutje ucencev ter zaposlenih.

Spodbujamo zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo zivila, doloCena v veljavnem in potrjenem razpisu.

V ponudbo vkljuc¢ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska podjetja.

Upostevamo smernice zdravega nacina prehranjevanja. ~ Jedi ne zgo$€ujemo z belo
moko ter uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo
konvektomat.
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Uc¢encem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo samopostrezno, v jedilnici.
Poleg redne prehrane, u¢encem z zdravstvenimi tezavami in potrjenim zdravniskim
potrdilom, nudimo dietne obroke.
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Z. zdruZenimi mo¢mi skrbimo za okolje ter lo¢ujemo in zmanjSujemo koli¢ino
odpadkov.




