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ponedeljek, torek, sreda,
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DOP. MALICA
DOP. MALICA
DOP. MALICA

pica margerita (1,7),

redCen multivitaminski sok

KOSILO

jeSprenckova
enolonc¢nica (1,9),

kruh (1),

grozdije

POP. MALICA
slani krekerji (1),

mlecni namaz (7)

¢okoladne kroglice (1),
toplo mileko (7),

banana

KOSILO

mreZna pecenka z omako,

skutni Struklji (1,3,7),

zelena solata

POP. MALICA

polnozrnati francoski
rogljic¢ (1,3,7),

sadni napitek

osje gnezdo (1,3,7,8),
¢okoladno mleko (7),

SS jagode

KOSILO

goveja juha z zlatimi
kroglicami (1,3,7),

kranjska klobasa,
prazen krompir,

motovilec

POP. MALICA
slanik (1),

ledeni caj




cetrtek, 20.04.2023 petek, 21.04.2023

DOP. MALICA DOP. MALICA
marmelada pisc¢ancja salama,
kruh (1), sir (7),
jabol&ni sok SS paradiznik,
kajzerica (1)
KOSILO
porova juha (1,7), KOSILO
pis¢ancje perutnicke, paradiznikova juha,
kus kus (1) file oslica (4),

i i ecen krompircek,
zelenjavna priloga, p p

indijangek (1,3,7) Sopska solata (7)

POP. MALICA POP. MALICA

skuta s podlozenim sadjem (7), suhe banane (12),

y ananasov sok
hruska

ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, ri, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih; 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in
proizvodi iz njih; 5. arasSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega;

7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi,
indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland
ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorcicno seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zzveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot

10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 ;13. voléji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci
in proizvodi iz njih.

SOLSKA *4
SHEMA

Evropske unije




Opombe: Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno
prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico, do spremembe jedilnika.

V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost, zadovoljstvo in
dobro pocutje ucencev ter zaposlenih.

+«+ Spodbujamo zdravo komunikacijo in bonton.

7

«» Za pripravo jedi uporabljamo zivila, doloCena v veljavnem in potrjenem razpisu.

7

« V ponudbo vkljucujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska podjetja.
+»+ Upostevamo smernice zdravega nacina prehranjevanja. ~ Jedi ne zgoscujemo z belo
moko ter uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo

konvektomat.
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Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo samopostrezno, v jedilnici.
Poleg redne prehrane, u¢encem z zdravstvenimi teZavami in potrjenim zdravniSkim
potrdilom, nudimo dietne obroke.
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¢ Z zdruZenimi mo¢mi skrbimo za okolje ter lo¢ujemo in zmanjSujemo koli¢ino

odpadkov.

SVETOVNTI DAN ZDRAVJIA

- 7. april

- letoSnji slogan: "Zgradimo pravicen
in zdrav svet."

- poskrbimo za svoje zdravje s pestro

in uravnotezeno prehrano:

1. uzivajmo veliko sadja in
zelenjave

2. uzivajmo veliko polnozrnatih
zivil in stro¢nic

3. uzivajmo ¢im manj predelanih
zivil

4. omejimo vnos sladkorija,

nasi¢enith mascob in alkohola




