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Neobvezni izbirni predmet SPORT

V danasnjem Casu, ki ga oznacCujejo Cedalje manjSa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specifi¢ni, veckrat rizini nacini preZivljanja prostega Casa,
ima Sportna dejavnost v Soli poseben pomen.

Neobvezni izbirni predmet Sport omogoc€a u€encem dodatno uro Sporta in vkljuCuje
vsebine, ki bi morale biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi u€encev. S tem
dopolnjujemo osnovni program predmeta Sport.

Razdeljen je v tri tematske sklope, ki vsebujejo naslednje:

- »sploSna aerobna vzdrZljivost« teki (lovljenja, Stafetni teki, tekalne igre,
vzdrzljivostni tek), vadbeni poligoni.

- »natancnost in Sportne igre« hoja po gredi, lovljenje ravnotezja na ravnotezni deski,
zadevanje tar€, preskakovanje kolebnice (razlicni poskoki), plezanje, igre z Zogo,
hokej, badminton.

- »pojavne oblike moci« razlicni poskoki, skakalni poligon, gibanje v razli¢nih oporah
(posnemanje gibanja Zivali), plezanje po letveniku, plezalni steni, igre vle€enja,
noSenja, potiskanja (vle€enje vrvi, partnerja).

Pouk bo potekal:
- Enkrat tedensko v okviru rednega urnika.
Predvidene izbirne vsebine izven Sole:

e Ljubljanski maraton (zadnji vikend v oktobru),

o Solski pokljuski maraton — pohod skupaj s &lani planinskega krozka (sobota v
januarju, placilo prevoza),

e Tek trojk (prvi vikend v maju).

Sportni izbirni predmet se bo v veéini izvajal v $olskih prostorih (v telovadnici in na
zunanjih povrsinah). Ker pri gibanju in Sportu ni konénih znanj, temvec je ucinkovito
tisto gibanje, ki je prilagojeno znacilnostim posameznika, bomo u¢encem postavili
individualne cilje, ter poudarili pomembnost njihovega osebnega napredka.

Poucevali bodo ucitelji Sporta.



