IZBIRNI PREDMET — SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Razred: 7.

Obseq ur: 35
lzvajanje: 2 uri na 14 dni

Opis:

Izbirni predmet sodobna priprava hrane je enoletni predmet. Predmet temelji na
izvajanju prakti¢nih vaj kuhanja in spoznavanju naslednjih u¢nih vsebin:

- hranljive snovi v povezavi z zdravjem;
- ritem prehranjevanja;

- kakovost Zivil in jedi;

- priprava zdrave hrane;

- prehranske navade.

Nacin pridobitve ocene: U¢enci bodo pridobili 2 oceni. Eno oceno bodo u€enci pridobili
iz prakti¢nih vaj kuhanja. Drugo oceno bodo ucenci pridobili na podlagi izdelkov in
predstavitev.

Pri izvajanju izbirnega predmeta se spodbuja naslednje:

- Cimbolj samostojno delo u€encey;

- individualna ustvarjalnost u€encey;

- nadgrajevanje vsebin, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo;

- uporaba pridoblijenega znanja v svojem vsakdanjem Zzivljenju in ohranjanje
zdravega nacina zivljenja.

Mentorica: Neza Bizovicar



