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IZBRANI SPORT - NOGOMET
(9.razred)

1. Ogrevanje

Uc€enca v paru pripravita in izpeljeta ogrevanje.

Merila uspesnosti:

- pregledna in jasno napisana priprava s skicami (2 tocki)

- ogrevanje je sestavljeno iz vseh sestavnih delov (vaje z Zogo ali brez, raztezne
vaje, vaje za moc) (2 tocki)

- tekocCe, postopno in sistemati¢no ogrevanje od manj intenzivnih do bolj intenzivnih

vaj ter ustrezna izbira vaj (2 tocki)

Ocenjevalna lestvica

Ocena 5: 5-6 tock
Ocena 4: 4 tock
Ocena 3: 3 toCke
Ocena 2: 1-2 to¢ke
Ocena 1: 0 toCk

Uposteva se tudi razporeditev vodenja ogrevanja obeh ucencev.

2. Tehniéni elementi

OCENA 5 4 3 2 1
Uc€enec Ucenec Uc€enec UcCenec Uc€enec ne
RAZLICNI nalogo nalogo nalogo nalogo opravi
TESTI izvede izvede opravi manj opravi minimalnih
(poudarek tekoce, tekocCe, zanesljivo, | nezanesljivo, zahtev
na pravilni | zanesljivo tehniéno z vecjimi s Stevilnimi izbrane
tehniki ter | in tehni€no pravilno, tehnic¢nimi vecjimi naloge.
izvedbi) pravilno. vendar z napakami. tehniénimi
man;jSimi napakami.
napakami.
Nalogo Nalogo Pri Pri
zakljudi zakljuci zakljucevanju | zaklju€evanju
zanesljivo zanesljivo naloge je naloge je
(uspesno). | (uspesno). delno neuspesen.
uspesen.




2.1. Vodenje

UcCenec izbere 2 osnovni in eno zahtevnejSe vodenje Zoge. Vodenje izvaja eno
dolzino na polovici telovadnice oz. igriS¢a.

Osnovna vodenja: vodenje z nartom, vodenje z ZDS, vodenje z NDS, vodenje z
rolanjem

Zahtevnejsa vodenja: cik-cak s SZDS s prestopanjem ali s povlekom za nogo pred
stozci, vodenje s podplatom naprej/nazaj izmenic¢no

2.2. Preigravanje

Uc€enec izbere eno od preigravanj: z dvojnim izpadnim korakom, s kolesom ¢ez Zogo,
s koSenjem z rolanjem. Izvede ga po vodenju pred klobu¢kom/stozcem.

2.3. Podaja in zaustavljanje med vodenju v prostoru med stoZci v paru.

2.4. Strel s sprednjim notranjim delom stopala na gol po kratkem vodenju

naravnost. Uéenec izvede 5 udarcev:

Ocena 5: 4 ali 5 uspesnih strelov
Ocena 4: 3 uspesni streli

Ocena 3: 2 uspesna strela

Ocena 2: 1 uspeSen strel

3. lgra

UcCenec je ocenjen pri igri 4:4 na dva gola.

OCENA 5 4 3 2 1
UcCenec v UcCenec v Ucenec vigri | UCenec vigri | UCenec ne
igri igri povezuje povezuje opravi
povezuje povezuje tehni¢ne tehni¢ne minimalnih
tehni¢ne tehni¢ne elemente z elemente s zahtev
elemente in | elemente z | vecjimi Stevilnimi izbrane
jih man;jsimi napakamiin | vecjimi naloge.
uporablja v | napakami jih delno napakami in
taktiCnih in jih uporablja v jih delno
reSitvah. uporablja v | takti€nih uporablja v
Igralne taktiCnih reSitvah. Pri | taktiCnih
situacije reSitvah. zaklju€evanju | resitvah. Pri
zakljucCuje Igralne igralnih zakljuCevanju
zanesljivo. | situacije situacij je igralnih

zakljucCuje delno situacij je
zanesljivo. | uspeSen. manj
uspesen.




SPORTNA OPREMA IN OPRAVICEVANJE

Oprema, ki velja za pouk:
- kratke hlaCe oz. trenirka
- kratka majica
- Cista obutev z nedrseCim podplatom
- speti dolgi lasje

Obutev in oblacila ne smejo biti ista, s katerimi u¢enec/u€enka pride v Solo.
V primeru, da u€enec nima opreme, ucitelj presodi o dejavnosti u€enca.

Pisna opravi€ila morajo biti s strani zdravnika na ustreznem obrazcu ali podpisana s
strani starSev oz. skrbnikov.
Spletna opravicila preko e-Asistenta ali na e-postni naslov vili.horvat@os-vrhovci.si

Obvezno sprotno prinasanje/posiljanje opraviCil (najkasneje do naslednje ure pouka)!
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