PONEDELJEK, 11. 09. 2023

MALICA: BIO jogurt (7), buhtelj (1,3,7), jabolko |
KOSILO: Porova juha, telecja pecenka, pire krompir z rumeno buco (7), §
zelena solata

P.MALICA: BIO rizevi vaflji, 700% ananasov sok

A

TOREK, 12. 09. 2023

MALICA: Pizza Strucka (1,7), redCen jabol¢ni sok, pomaranca »
KOSILO: Rizota s pisc¢ancjim mesom, paradiznikova solata s papriko, nektarl .
P.MALICA: PrepecCenec (1), skuta s sadjem (7) 7

SREDA, 13. 09. 2023

MALICA: Koruzni kosmici (1), mleko (7), jabolko
KOSILO: Korenckova juha z drobnjakom, lazanja (1,3,7), solata s kitajskim zeljem
P.MALICA: Mix orescki (8), sadni jogurt (7) S e

CETRTEK, 14. 09. 2023 |

MALICA: Cebulni kruh (1), pis¢ancja pasteta (7), SS: sveZa paprika, voda
KOSILO: Goveja juha (1), puranov golaz, polenta, zelena solata s ﬂio&;na

P.MALICA: Banana, vanilijev puding (7)
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PETEK, 15. 09. 2023

MALICA: Makovka (1), sir (7), SS kislo zelje, voda
KOSILO: Zelenjavni/sojini polpeti (1), Spinacna polivka s smetano (7), __.
pecen krompir, rdeéa pesa
P.MALICA: Kifeljc (1), jabol¢ni sok

‘VA AL W\ U~

Kaj lahko storis za svoje zdravje?
Sledi smernicam zdrave prehrane.

ALERGENI V ZIVILIH Opombe:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, jeémen, oves, Pri oblikovanju
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;
2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih;

jedilnika upoStevamo

SOLSKA priporocila strokovnih

4. ribe in proizvodi iz njih; > :
5. ara’s’idir()kikiriki) in p:'oizvodi iz njih; SH.EMA sluzb za ZdraY,o I_n
6. zrnje soje in proizvodi iz njega; ISR varno prehrano, Zelje
\ 7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); nasSih ucencev in
8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski sezonsko ponudbo
‘ orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, — . . .
- makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, Zivil. v primeru, da ni
" 9.listna zelena in proizvodi iz nje; mogoce zagotoviti
~10. gorcicno seme in proizvodi iz njega; ustreznih Zivil, si
- 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; o . .
12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg pndrzu.lemo pravico,
ali 10 mg/l glede na skupni SO2; do spremembe

‘ 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

jedilnika.



V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e /a pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e V ponudbo vkljucujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgosSCujemo z

belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja.

Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e / zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsSujemo
koli¢cino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in

postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.

Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti solsko lakoto,
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbircnost. ...

Dobrodosli in dober tek!
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Z)akopo SO|SkI prehrani:
ﬁttp/ /AW, OV, si/teme/solska- prehraha/

/

/ Pruava in odjava Solskih obrokov:
| https //wWww.0s-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila u¢enci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko naroote Vv
racunovodstvu |

\ Urnik prehrane:
Mallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
p@poldanska malica — prevzem ob kosHu
pb§trezba po dogovoru.

_4 W\ N\
s\ N\ \) N

l“\ ’L.n


https://www.gov.si/teme/solska-prehrana/
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

