JEDILNIK

Osnovna $ola Vrhovci D (01 423 03 70)

1000 Ljubljana spletna stran: www.0s-vrhovci.si
TRR: 01261-6030665280
ID za DDV: S134317627

PONEDELJEK, 18. 09. 2023

MALICA: Grski jogurt (7), marmelada, rzen kruh (1), voda
KOSILO: Musaka (1,3,7), zelena solata s CiCerko, sadni jogurt (7)
P.MALICA: Sirova Strucka (1,7), multivitaminski sok iz rdeCega sadja
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TOREK, 19. 09. 2023

MALICA: Hot dog Strucka (1) s piscancjo hrenovko, majoneza (3)/gorcica (10),
limonada

KOSILO: Paradiznikova juha s kroglicami (1), mleta pecenka, dusen riz, pisana solata
P.MALICA: Zitna rezina (1,5,8), grozdje
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SREDA, 20. 09. 2023

MALICA: Kruhov rogljic (1), kakav (7), SS hruka
KOSILO: Testenine z omako iz buck in prsuta (1,3), solata s koruzo, jabolka, kruh (1)
P.MALICA: Zemlja (1), sir (7), kisle kumarice

CETRTEK, 21. 09. 2023 " A S

MALICA: Makovka (1), vanilijev puding (7), SS jabolko
kromﬁ,

KOSILO: juha s kolerabo in korenckom, pis¢ancja nabodalca, pecen
solata s kumarami
P.MALICA: Biga (1), pinjenec (/)
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PETEK, 22. 09. 2023

MALICA: Burek (1,7), jogurt (7)
KOSILO: Zelenjavna enoloncnica s testeninami (1),
palacinke (1,3,7),

mesSano sadje/kruh (1)

P.MALICA: Koruzni vaflji, sadni smuti (7)
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Stari Grki in Rimljani so jedli pala€inke, ki so jih
pripravljali iz pSeniCne moke, oljcnega olja,
medu in kislega mleka. V srednjem veku so bile
v Evropi priljubljena jed palaCinke, ki so jih
pogosto pripravljali iz ajdove moke. V Ameriki
so palacCinke glavna hrana za zajtrk in jih
pogosto postrezejo s sirupom in maslom.

PalaCinke danes uzivajo povsod po svetu,
pripravljajo pa jih lahko na razlicne nacine, od
slanih do sladkih.

ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, jeémen, oves, Pri oblikova nju
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;
2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih;

jedilnika upoStevamo
priporocila strokovnih

4. ribe in proizvodi iz njih; SOLSKA sluZzb za zdravo in
5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; SHEMA .

6. zrnje soje in proizvodi iz njega; EviefENms varno prehrano, Zelje
7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); nasSih ucencev in
8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski sezonsko ponudbo
orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, — . . .
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, Zivil. v primeru, da ni
9. listna zelena in proizvodi iz nje; mogoce zagotoviti

10. gorcicno seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; oo . .
12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg pndrzu;emo pravico,
ali 10 mg/l glede na skupni SO2; do spremembe
13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; s yep. e

14. mehkuZci in proizvodi iz njih. jedilnika.

ustreznih zivil, si
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e /a pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e \V ponudbo vkljuCujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgosSCujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e / zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsSujemo
koli¢cino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.

?}J Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto, 1 e
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo Ya
preprecevati izbircnost.

Dobrodosli in dober tek!
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Z)akopn SO|SkI prehrani:
ﬁttp/ /IWW.gOV. si/teme/solska- prehraha/
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f Pruava in odjava Solskih obrokov:
https //wWww.0s-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narocite v
raéunovodstvu.

\ Urnlk prehrane:

Mahca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
p@poldanska malica — prevzem ob kosHu
pbgtrezba po dogovoru. 4
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