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PONEDELJEK, 25. 09. 2023

MALICA: Pirin kruh (1), posebna salama, kisle kumarice, voda
KOSILO: Bistra porova juha, govedina v omaki, prazen krompir,
zeljna solata s fizolom

P.MALICA: Sadni kroznik, krekerji (1)
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TOREK, 26. 09. 2023

MALICA: Ajdov kruh z orehi (1,8), sadni jogurt (7), SS korencek -
KOSILO: Sirovi tortelini v paradiznikovi omaki s Cesnom in baziliko (1,3,7), i %

zelena solata, sladoled (7) ,
P.MALICA: Kifeljc (1), jagodni sok

SREDA, 27. 09. 2023

MALICA: Zitni kosmi¢i s suhim sadjem in ¢okolado (muesli) (1,8), mleko (7), banana
KOSILO: Brokolijeva juha s proseno kaso, pecen ribji file (4), krompirjeva solata, grozdje
P.MALICA: Suhe fige, sir (7) s X

CETRTEK, 28. 09. 2023

MALICA: Zemlja (1), sir za mazanje (3,7), Solski ledeni &aj
KOSILO: Piscandja obara, cesarski prazenec/cmoki (1,3,7), sadje/kruh (1) Ty ot
P.MALICA: Rizevi vaflji, tunina pasteta (4) TR R
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_ PETEK, 29. 09. 2023

MEDNARODNI DAN OZAVESCANJA O IZGUBAH HRANE IN ODPADNI HRANI

MALICA: Jabol¢ni zavitek (1,3,7), red¢en sok iz jagodicevija, SS hruska
KOSILO: Prezganka z drobnjakom (1,3), zelenjavna rizota, solata s kitajskim zeljem, slive
P.MALICA: Kuhano jajce (3), polnozrnata zemlja (1), paprika

JEDILNIK SO SOUSTVARJALE TUDIUCENKE6.B! HVALA!
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

V ponudbo vkljuCujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

Upostevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoscujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

UcCencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.
Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo
koli¢cino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.

Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti solsko lakoto,

Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbircnost.

Dobrodosli in dober tek!
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Zpkopo SO|SkI prehrani:
ﬁttp/ /AW, OV, si/teme/solska- prehraha/

y: /

& j_f?”Prijavé in odjava Solskih obrokov:
. https://www.os-vrhovci.si/prehrana/
/

Za prejem kosila u¢enci potrebujejo kartico za

- evidentiranje. Nadomestno kartico lahko naroote Vv
racunovodstvu, |

\ " Urnik prehrane:

Mallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
p@poldanska malica - prevzem ob kosHu
phstrezba po dogovoru. y 4
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