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KRITERIJI ZA OCENJEVANJE
NEOBVEZNEGA IZBIRNEGA PREDMETA SPORT

4. razred

Solsko leto: 2023/2024
Uciteljica: NusSa Pust

Ravnateljica: Marjanca Vampelj

35 pedagoskih ur



PREVERJANJE IN OCENJEVANJE ZNANJA

. Ocenjevanje
VzdrZljivostni tek — neprekinjen tek 10 min.

UcCenci bodo tek opravili 2x, pri tem bomo merili opravljeno razdaljo — St. preteCenih
krogov. Ocenjeni bodo pri drugem merjenju glede na izboljSanje rezultat prvega teka.

Ocenjevalna lestvica

(odl) 5 — rezultat izboljSan za >10%
(pd) 4— rezultat izboljSan za 5-9%
(db) 3 — rezultat izboljSan za 3-5%
(zd) 2 — rezultat izboljSan za 0-3%
(nzd) 1 — ni izboljSanja rezultata.

. Ocenjevanje
Skoki s kolebnico

Uc€enec prikaze vec razlicnih elementov, Stevilo razlicnih pravilno izvedenih mu prinese
dolo€eno oceno.

Elementi: 10 sonoznih poskokov z vmesnim poskokom, 10 sonoznih poskokov brez
vmesnega poskoka, 10 poskokov visokega skipinga — na mestu, 10 poskokov po desni
nogi, tek s kolebnico po dolzini telovadnice, 10 poskokov nazaj na mestu, 10 poskokov

nazaj z vmesnim poskokom, gibanje boc¢no,...

Ocenjevalna lestvica — Stevilo razli¢nih poskokov pomeni oceno
(odl)5: 5 ali vec razlicic

(pd)4: 4 razliCice

(db)3: 3 razliCice

(zd)2: 2 razlicici

(nzd)1: 1 razliCica

. Ocenjevanje
lgre z Zogo

Uc€enci bodo skozi leto spoznali in izvajali ve€ Sportov z Zogo — Finska, Med dvema
ognjema, 10 podaj, nogomet, rokomet. Pri tem bom spremljala pravilno koordinacijo
dela rok in nog, poznavanje pravil in fair play. U¢enci bodo obve&c¢eni pred vsako igro,
kdaj bodo ocenjeni in kdaj ne.



UDELEZBA na $olskem teku Ljubljanskega maratona ali Teku trojk bo nagrajena
z odliéno oceno!

Obvezna oprema: Sportna oblacila, obutev z nedrsecCim podplatom, elastika za daljSe
lase. V primeru, da je uCenec brez ustrezne opreme, dela po navodilih ucitelja.



