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NEOBVEZNI 1ZBIRNI PREDMET SPORT
(6. razred)

1. VZDRZLJIVOSTNI TEK

V septembru ali oktobru bodo u€enci opravili 10-minutni tek.
Tek bodo ponovili v spomladanskem delu Solskega leta.

Ocena 5: Ucenec je sposoben te€i 10 minut oz. zelo napreduje pri teku.
Ocena 4: Tek s kratkimi odseki hoje (opazen napredek ucenca).
Ocena 3: Tek z vecjimi odseki hoje ( minimalen napredek u¢enca).
Ocena 2: Menjavanje teka in hoje (u€enec ve¢ hodi kot teCe, ni napredka).
Ocena 1: UcCenec ni sposoben preteci/hoditi 10 minut in se prej ustavi.

2. KOLEBNICA

Za oceno bodo 3. naloge:
1. Sonozno preskakovanje kolebnice z vmesnim poskokom.
2. Sonozno preskakovanje kolebnice brez vmesnega poskoka.

Ocena Stevilo ponovitev
Odli¢éno (5) 20
Prav dobro (4) 15-19
Dobro ( 3) 10-14
Zadostno (2) 5-9
Nezadostno (1) 0-4

3. Enonozno preskakovanje kolebnice.

Ocena Stevilo ponovitev
Odli¢no (5) 1
Prav dobro (4) 8-9
Dobro (3) 6-7
Zadostno (2) 3-5
Nezadostno (1) 0-2




3. DVORANSKI HOKEJ

1. Vodenje ploScka med Sestimi stozci do linijske Crte,
strel na gol brez vratarja z razdalje Stirih metrov.

2. Podaja in zaustavljanje ploScka na mestu v parih.

OCENA 5 4 3 2 1
Ucenec Ucenec Ucenec nalogo | UCenec nalogo | Ucenec ne
RAZLICNI | nalogo izvede | nalogo izvede | opravi manj opravi opravi
TESTI tekoce, tekoce, zanesljivo, nezanesljivo, s | minimalnih
(poudarek | zanesljivo in tehnic¢no z vecjimi Stevilnimi zahtev
na pravilni tehnic¢no pravilno, tehni¢nimi vecjimi izbrane
tehniki ter pravilno. vendar z napakami. tehnicnimi naloge.
izvedbi) man;jsimi napakami.
napakami.
Nalogo Nalogo Pri [
zakljuci zakljuci zaklju€evanju | zakljuevanju
zanesljivo zanesljivo naloge je naloge je
(uspesno). (uspesno). delno neuspesen.
uspesen.

SPORTNA OPREMA IN OPRAVICEVANJE

Oprema, ki velja za pouk:
- kratke hlace oz. trenirka
- kratka majica
- Cista obutev z nedrse€im podplatom
- speti dolgi lasje

Obutev in oblacila ne smejo biti ista, s katerimi u¢enec/u€enka pride v $olo.
V primeru, da u¢enec nima opreme, ucitelj presodi o dejavnosti u¢enca.

Pisna opravi€ila morajo biti s strani zdravnika na ustreznem obrazcu ali podpisana s

strani starSev oz. skrbnikov.

Spletna opravicila preko e-Asistenta ali na e-postni naslov vili.horvat@os-vrhovci.si

Obvezno sprotno prinasanje/posiljanje opravicil (najkasneje do naslednje ure pouka)!
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