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OPIS KRITERIJEV ZA OCENJEVANJE PREDMETA SPORT

ODLICNO (5)

Ucenec ucinkovito in racionalno obvladuje najzahtevnejSe gibalne
naloge v razlicnih Sportih. Dobro obvladuje teoreti¢na znanja,
povezana s procesom Sportne vzgoje. Pri delu redno in vzorno
sodeluje, je samostojen, zelo zanesljiv in iznajdljiv. Sodeluje s
sosolci in Sportnim pedagogom ter sodeluje pri pouku in na $olskih
tekmovanjih.

PRAV DOBRO (4)

Uc€enec je pri delu zanesljiv, samostojen in iznajdljiv. Pri delu
izstopa s prizadevnostjo in osebnim napredkom oziroma dosega
optimalno raven Sportnega znanja, dolo€eno v u¢nem nacrtu.
Dobro obvlada dolo¢ena teoretiCna znanja in pravila, ki so
povezana s procesom Sportne vzgoje in posameznimi Sportnimi
panogami.

DOBRO (3)

Ucenec dobro sodeluje pri delu, je dokaj samostojen, kooperativen
in pripravljen na vecje napore. Primerno napreduje in dosega v
ucnem nacrtu dolo€eno minimalno raven Sportnega znanja.
Pomanjkljivosti se pojavljajo pri izvajanju strukturno zahtevnejsih in
kompleksnejSih Sportnih vsebin.

ZADOSTNO (2)

Ucenec ne kaZe vecje pripravljenosti in interesa za delo. Pri delu
ne sodeluje redno, je manj zanesljiv in zahteva veliko individualne
pomoci Sportnega pedagoga. Gibalnih nalog ne opravlja
samostojno, izvedba pa je pogosto pomanijkljiva in groba. Ima
teZave pri izvajanju kompleksnih Sportnih vsebin in ne dosega
minimalne ravni zahtevanega znanja.

NEZADOSTNO (1)

Uc€enec je nepripravljen za sodelovanje z vrstniki in Sportnim
pedagogom v procesu Sportne vzgoje. Neaktivnost je razlog, da ne
napreduje. Samostojno ne more opraviti najenostavnejsih gibalnih

nalog in ne dosega minimalne ravni zahtevanega znanja. Je

nezanesljiv in s svojim ravnanjem mnogokrat oteZuje delo pri
Sportni vzgoji.




KRITERIJI ZA OCENJEVANJE IGER Z ZOGO

TEHNIKA — TESTI

OCENA 5 4 3 2 1
UcCenec UcCenec Ucenec UcCenec UcCenec ne
RAZLICNI nalogo nalogo nalogo nalogo opravi
TESTI izvede izvede opravi manj opravi minimalnih
(poudarek tekoce, tekoce, zanesljivo, | nezanesljivo, zahtev
na pravilni | zanesljivo tehnic¢no z vedjimi s Stevilnimi izbrane
tehniki ter | in tehni€no pravilno, tehnicnimi vecjimi naloge.
izvedbi) pravilno. vendar z napakami. tehnicnimi
man;jSimi napakami.
napakami.
Nalogo Nalogo Pri Pri
zakljuci zakljuci zaklju€evanju | zakljuCevanju
zanesljivo zanesljivo naloge je naloge je
(uspesno). | (uspesno). delno neuspesen.
uspesen.
IGRA
OCENA
5 4 3 2 1
SPORT
Ucenec v Ucenec v Ucenec v igri | UCenec vigri | UCenec ne
KOSARKA | igri igri povezuje povezuje opravi
povezuje povezuje tehnicne tehnicne minimalnih
ODBOJKA | tehnicne tehni¢ne elemente z elemente s zahtev
elemente in | elemente z | vecjimi Stevilnimi izbrane
NOGOMET | jih manjsimi napakami in | vecjimi naloge.
uporablja v | napakami | jih delno napakami in
ROKOMET | takti¢nih in jih uporablja v jih delno
reSitvah. uporablja v | takti¢nih uporablja v
Igralne takticnih reSitvah. Pri | taktiCnih
situacije resSitvah. zakljuCevaniju | resitvah. Pri
zakljuCuje Igralne igralnih zakljuevanju
zanesljivo. | situacije situacij je igralnih
zakljuéuje | delno situacij je
zanesljivo. | uspesen. manj

uspesen.




ODBOJKA

6.in 7. razred

Test : 1. odbijanje Zoge z zgornjim odbojem v steno
2. odbijanje Zoge s spodnjim odbojem v steno

6. razred 7. razred
Odli¢no (5) 8 X 10x
Prav dobro (4) 6—7X 8 - 9x
Dobro (3) 4-5x 5-7x
Zadostno (2) 2-3X 3 - 4x
Nezadostno (1) 0-1x 0 — 2x

8. ali 9. razred

Test: 1. Sprejem Zoge v oznacen prostor (5 poskusov).
2. Servis (spodniji ali zgornji) ez mrezo (5 poskusov).

Ocenjuje se tehni¢na izvedba elementa (kriteriji zgoraj).

Dodaten kriterij: e u€enec/ka zadane vsaj 4 poskuse, se mu zviSa ocena pri
posameznemu testu.

3. Igra 6:6 + teorija

Teoreticne vsebine

1. Pravila igre
2. Sodniski znaki
3. Terminologija



KOSARKA

6. razred

Testi:

1. Vodenje po dolzinah z menjavo rok ("kamikaze").

2. Vodenje naravnost z menjavo rok spredaj pred oviro in ustavljanjem na mestu med
vodenjem.

3. Podajanje in lovljenje zoge na mestu v parih.

7.razred

Test: Poligon vodenja zoge:

- Skok za zogo pod koSem ter prehod v vodenje do stene,
- podaja izpred prsi od stene,

- slalom z menjavo rok med stozci s palicami,

- vodenje cik-cak med stozZci z menjavo rok spredaj,

- prehod v dvokorak iz vodenja.

8. ali 9. razred

Test: 1. Met na koS iznad glave z mesta (5 metov).
Ocenjuje se tehni¢na izvedba elementa (kriteriji zgoraj).

Dodaten kriterij: e u€enec/ka zadane vsaj 4 poskuse, se mu zviSa ocena.

2. Igra + teorija

Teoreticne vsebine

1. Pravila igre
2. Sodniski znaki



NOGOMET

6. razred
Test:
1. Vodenja Zoge (2 dolzini, z vsako nogo):
- Z nartom

- z rolanjem s podplatom
- cik-cak z zunanjim in notranjim delom stopala

2. Podaja z notranjim delom stopala ter sprejem z notranjim delom stopala in s
podplatom na mestu v parih.

7. razred

Test:

Poligon vodenja zoge:

- vodenje naravnost z nartom,

- slalom med stozci z zunanjim in notranjim delom stopala z menjavo nog,

- podaja po vodenju od klopce/stene z doloCene razdalje,

- slalom med stozci z rolanjem z obema nogama,

- vodenje naravnost z nartom in udarec z nartom v klopco/gol z doloCene razdalje.

8. ali 9. razred

Test:
1. Poljubno izbrano varanje pred stozcem po vodenju.

2. Strel na gol iz oznatenega mesta s sprednjim notranjim delom stopala po vodenju
(5 strelov).

Ocenjuje se tehni¢na izvedba elementa (kriteriji zgoraj).

Dodaten kriterij: e u€enec/ka zadane vsaj 4 poskuse, se mu zviSa ocena.

2. Igra + teorija

Teoreticne vsebine

1. Pravila igre
2. Sodniski znaki



ROKOMET

9. razred
Test:

1. Komol&na podaja z mesta. Ocenjuje se tehni¢na izvedba (kriteriji zgoraj).
2. Ciljanje zgornje polovice gola s strelom s tal na razdalji sedmih metrov (5 metov).

Ocena Stevilo zadetkov
5 4-5

4 3

3 2

2 1

1 0

3. Igra + teorija

Teoretiche vsebine

1. Pravila igre
2. Sodniski znaki



GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

OCENA 5 4 3 2 1
UcCenec Ucenec UcCenec Ucenec Ucenec ne
izvede izvede izvede izvede opravi
nalogo nalogo nalogo nalogo minimalnih
oziroma oziroma oziroma oziroma zahtev

GIMNASTIKA sestavo sestavo sestavo sestavo s naloge
Z RITMICNO | samostojno | samostojno, | samostojno, | pomogjo. oziroma
IZRAZNOSTJO in brez az a z vedjimi sestave.
vecjih manjsimi tehniCnimi
tehnic¢nih tehnicnimi in
ter in estetskimi
estetskih estetskimi napakami.
napak. napakami.

KRITERIJI ZA OCENJEVANJE SKOKOV S KOLEBNICO (PO ZELJI):

6. razred:

- sonozni poskoki brez (15x) ali z vmesnim poskokom (20x) in enonozni poskoki (z ali
brez vmesnega poskoka) (10x)

- tek s kolebnico brez napake (2 dolzini)

- povezani ali lo€eni poskoki s prekrizanjem spredaj (3x)

Ocena 5: UCenec uspesno naredi vsaj 2 od 3 nalog.

7. razred:

- poskoki naprej s povezanim ali lo€enim prekrizanjem (5x)
- prisunski koraki ali hopsanje s preskakovanjem (1 dolzina)

- poskoki v paru bo¢no (5x)

Ocena 5: UCenec uspesno opravi vsaj 2 od 3 nalog.

8. razred:

- poskoki nazaj s povezanim ali lo€enim prekrizanjem (3x)
- jogging poskoki s preskakovanjem (1 dolzina)
- poskoki v paru €elno (5x)

Ocena 5: UCenec uspesno opravi vsaj 2 od 3 nalog.

9. razred:

- tek s preskakovanjem v paru (1 dolzina)
- poskoki z dvojnim vrtenjem kolebnice (1x)
- poskoki v paru bo€no ali ¢elno (10x)

Ocena 5: UCenec uspesno opravi vsaj 2 od 3 nalog.




ATLETIKA

6. razred
1. Tehnika atletske abecede
OCENA
5 4 3 2 1
NALOGA
UcCenec UcCenec UcCenec UcCenec UcCenec ne
Elementi atletske elemente elemente elemente elemente opravi
abecede: izvede izvede opravi manj opravi minimalnih
- nizki in visoki tekoce, tekoce, zanesljivo, | nezanesljivo, zahtev
skiping zanesljivo tehni¢no z vedjimi s Stevilnimi izbrane
- hopsanje in tehni¢no pravilno, tehniCnimi vecjimi naloge.
- jogging poskoki pravilno. vendar z napakami. tehnicnimi
- tek strizno manjSimi napakami.
- tek z zametavanjem napakami.
pet
2. Tehnika teka
OCENA 5 4 3 2 1
UcCenec teCe UcCenec teCe UcCenec teCe Uc€enec slabo UcCenec
Tehnika | lahkotno, po lahkotno z togo, velikokrat teCe inima zaradi
teka srednjem oz. | dvignjenimi boki | po petah. Boki | velike tezave s | nepravilne
sprednjem delu | ter vzravnanem mu uhajajo postavitvijo tehnike ni
stopala, z poloZaju, nazaj (sedec€ stopal ter sposoben
dvignjenimi obc¢asno teCe po | polozaj), trup se stabilnostjo teci, zato
boki ter celih stopalih mu ziba in ni telesa. Roke hodi.
vzravnanim 0z. petah. Pri stabilen. Roke niso v
polozajem teku ima manjSe | so zakr€ene ob | koordinaciji z
telesa. tezave s telesu. nogami. Zaradi
Roke se polozajem tega se hitro
spros¢eno telesa ali rok. utrudi.
gibajo ob
telesu.

7.in 8. razred

Ucenec mora izboljSati svoj osebni rezultat pri doloCenih atletskih disciplinah.

Ocena 5:
Ocena 4 :
Ocena 3:
Ocena 2 :

izboljSati mora 5 ali veC rezultatov
izboljSati mora 4 rezultate
izboljSati mora 3 rezultate
izboljSati mora 2 rezultata




9. razred:
Uc€enec si izbere 5 disciplin pri katerih mora izbolj$ati rezultat.

Ocena 5 : izboljsati mora 4 ali 5 rezultatov
Ocena 4 : izbolj$ati mora 3 rezultate
Ocena 3 : izboljSati mora 2 rezultata
Ocena 2 : izboljSati mora 1 rezultat



KRITERIJ PRIUSTNEM OCENJEVANJU ZNANJA (5 vprasanj)

OCENO ODLICNO dobi ugenec, ki pravilno odgovori na vsa vprasanja brez

pomoci ucitelja.

OCENO PRAV DOBRO dobi u€enec, ki pravilno odgovori na $tiri vpraSanja brez

pomoci ucitelja in s pomocjo pri enem vprasanju.

OCENO DOBRO dobi u¢enec, ki na tri vprasanja pravilno odgovori brez pomo¢i,
na dve vprasanji pa s pomocjo ucitelja.
OCENO ZADOSTNO dobi u€enec, ki delno pravilno odgovori na vsa vprasanja
ob pomoci ucitelja.
OCENO NEZADOSTNO dobi u€enec, ki nepravilno odgovori na najman;j Stiri

vprasanja.

OPISNI KRITERIJI ZA OCENJEVANJE PLAKATA OZ.

PREDSTAVITVE REFERATA

OCENA | ODLICNO PRAV DOBRO ZADOSTNO
DOBRO
KRITERWJI
IZBIRA VIRA UcCenec na Smiselno Samostojno Uporablja le
INFORMACIJ izviren nacin povezuje izbira vire en vir
pristopi k informacije iz | informacij informacij
reSevanju raznovrstne (navedba
problema literature in virov)
drugih virov
(navedba
virov)
PLAKAT —izgled | Izdelek je -ustvarjalnost | -smiselno -slikovno
dovrSen pri izdelavi uporabljeno gradivo je
plakata slikovno skromno, tudi
- poleg gradivo dokaj
slikovnega -plakat je neustrezno
materiala izdelan -plakat je
uporabljene vsebinsko slabo
tabele, grafiti ustrezno pregleden
itd. -izvirnosti pri
oblikovanju ni
PREDSTAVITEV | -predstavitev | -predstavitev -predstavitev s | -predstavitev
REFERATA je prepricliiva | je prepri€liiva | pomoc€jo je skromna
in nazorna in za soSolce besedila na -vecCina teksta
-uenec s zanimiva plakatu je prebrana s
svojim -ucenec zna -S SV0j0 plakata
nastopom odgovarjati na | predstavitvijo | -uéenec
pritegne vprasanja ucCenec le sosolcev ne
soSolce k soSolcev ali delno pritegne | pritegne
razmi$ljanju in | uCitelja v zvezi | soSolce -potrebuje
aktivnem z vsebino -Zna vsaj pomoc ucitelja
sodelovanju plakata oz. delno
-govori prosto | referata odgovoriti na

brez

vprasanja




pomoznega sosolcev ali
teksta ucitelja v zvezi
-zna z vsebino
odgovarjati plakata oz.
tudi na referata
vprasanja

soSolcev in

ucitelja v zvezi

z vsebino

plakata oz.

referata

SPORTNA OPREMA IN OPRAVICEVANJE

Oprema, ki velja za redni pouk Sporta:
- kratke hlace oz. trenirka
- kratka majica
- Cista obutev z nedrse€im podplatom
- speti dolgi lasje

Obutev in oblacila ne smejo biti ista, s katerimi u¢enec/u¢enka pride v $olo.
V primeru, da u¢enec/ucenka nima opreme, ucitelj presodi o dejavnosti u¢enca.

Pisna opravi€ila morajo biti s strani zdravnika na ustreznem obrazcu ali podpisana s
strani starSev oz. skrbnikov.
Spletna opravicila preko e-Asistenta ali na e-postni naslov vili.horvat@os-vrhovci.si

Obvezno sprotno prinasanje/posiljanje opravicil (najkasneje do naslednje ure pouka)!



mailto:vili.horvat@os-vrhovci.si

