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BADMINTON

Zaporedno odbijanje zogice v parih ez mrezo v igralnem polju.

12 ali ve€ zaporednih zgornjih odbojev

12 ali ve€ zaporednih spodnjih odbojev ocena odli€no
10 ali ve€ forehand servisov

10 ali ve€ backhand servisov

10 do 11 zaporednih zgornjih odbojev

10 do 11 zaporednih spodnjih odbojev  ocena prav dobro
8 do 9 forehand servisov

8 do 9 backhand servisov

8 do 9 zaporednih zgodnjih odbojev

8 do 9 zaporednih spodnjih odbojev  ocena dobro
6 do 7 forehand servisov

6 do 7 backhand servisov

6 do 7 zaporednih zgodnjih odbojev

6 do 7 zaporednih spodnjih odbojev ocena zadostno
4 do 5 forehand servisov

4 do 5 backhand servisov

1do 5 zaporednih zgodnjih odbojev

1do 5 zaporednih spodnjih odbojev ocena nezadostno
1 do 3 forehand servisa

1 do 3 backhand servisa

Poznavanje pravil igre.

DVORANSKI HOKEJ

Vodenje ploScka na razlicne naCine med Sestimi stozci do linijske Crte, strel na gol
brez vratarja z razdalje $tirih metrov.

dosezen as 0 - 5sek ocena odlicno
dosezZen Cas 5,1 - 6 sek ocena prav dobro
dosezen ¢as 6,1 - 7 sek ocenadobro
dosezen ¢as 7,1 - 8 sek ocena zadostno
dosezen ¢as nad 8 sek ocena nezadostno



Igra:

Uc€enec je ocenjen pri igri 5:5 na dva gola.

OCENA 5 4 3 2 1
Ucenec v UcCenec v Ucenec v igri | UCenec vigri | UCenec ne
igri igri povezuje povezuje opravi
povezuje povezuje tehnicne tehnicne minimalnih
tehni¢ne tehniCne elemente z elemente s zahtev
elemente in | elemente z | vedjimi Stevilnimi izbrane
jin manjsimi napakami in | vecjimi naloge.
uporablja v | napakami | jih delno napakami in
taktiCnih in jih uporablja v jih delno
reSitvah. uporablja v | taktiCnih uporablja v
Igralne takticnih reSitvah. Pri | taktiCnih
situacije reSitvah. zaklju€evaniju | reSitvah. Pri
zakljuCuje | Igralne igralnih zakljuCevanju
zanesljivo. | situacije situacij je igralnih

zakljuuje | delno situacij je
zanesljivo. | uspesen. manj
uspesen.
OGREVANJE

Uc€enci bodo tekom leta v pisni obliki pripravili ter samostojno odvodili ogrevanje (na
zacetku leta bodo seznanjeni s sploSnimi navodili in primeri ustreznega ogrevanja).
Za pripravo bo vsak imel vsaj en teden Casa.

Kriteriji:

1. 1ZBOR VAJ (u€enec na svoj ter izviren nacin pristopi k izboru vaj, ima lastne
ideje-ne ponavlja za ostalimi)

2. IZGLED pisnega izdelka (izdelek je Citljiv, oblikovno zadovoljiv, vaje natan¢no
opisane, zajeti so vsi dogovorjeni sklopi vaj)

3. PREDSTAVITEV oz. I1IZVEDBA OGREVANJA (izvedba je prepricljiva in
nazorna, uc¢enec s svojim pristopom pritegne soSolce k aktivnemu sodelovanju,
nastopa odlo¢no, govori jasno in razumljivo, se zna prilagodit trenutni situaciji,
med prestavitvijo ne rabi vpogleda v pisni izdelek)

4. z nezadostno oceno se oceni Ce:

e ogrevanja ucenec ni pripravil za uro za katero je bil doloCen in je pri
pouku prisoten (brez tehtnega razloga, zdravniSskega opraviCila oz.
opraviCila starSev)

e izdelek ocitno bil napisan v Soli v naglici in je vsebinsko in oblikovno
povsem nesprejemljiv

e vodenje povsem neresno, brezvoljno



SPORTNA OPREMA!

Velja za ure Sporta kot tudi vse izbirne predmete:
- kratke hlace oz. trenirka (pajkice)
- kratka majica (majica naj bo primerne oz. spodobne dolzZine)
- Cista obutev z nedrse€im podplatom (superge ali Solski 0z. gimnasti¢ni copati)

Opravi€eno si lahko brez opreme v vsakem ocenjevalnem obdobju le enkrat!

Sprotno prinasaj opravicila!



