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Osnovna sSola Vrhovci
Cesta na Bokalce 1

PONEDELJEK, 09. 10. 2023
MALICA: Temen kruh (1), €okoladni namaz (8), mleko (7), SS jabolkoﬁ__(_

KOSILO: Bistra juha s kolerabo, njoki s piscancem v rdeci
smetanovi omaki (1,3,7), mesana zelena solata
P.MALICA: Vanilijevo mleko (1), banana
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TOREK, 10. 10. 2023

MALICA: Pletenica s posipom (1), skuta s podlozenim sadjem (7), zelis¢ni Caj
KOSILO: Goveja juhica (1,3), peCenica, kislo zelje, prazen krompir, jabolko
P.MALICA: Mocarela (7), sveza paprika, zemljica (1)

MALICA: Polbela zemlja (1), piscancja salama, kisle kumarice, redCen jabolcni sok
KOSILO: Zelenjavne palcke (1,3), kus-kus s petersiljevo omako (1), meSana solata

MALICA: Koruzni kosmici (7), jogurt (7), banana
KOSILO: Zeljna juha, govedina Stroganoff, kuhan riz, rdeca pesa / y A}»
P.MALICA: Skuta (7), slanik (1) A
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PETEK, 13. 10. 2023

MALICA: Sirova trucka (1,7), SS melona, manj sladek malinovec

KOSILO: Enoloncnica kuharja Urbana - pasta fizol (1,3), BIO kostanjev mafin

(1,3,7) 9vas, kruh (1), sadje

P.MALICA: Podvinska Strucka s proseno kaso (1),
jagodni sok
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Na svetu obstaja med 6000 in 7000
JeZIkOV ki jin govori 7 milijard Ljudi, ki
P Zivijo v 189 samostojnih drzavah.

V Evropi obstaja priblizno 225
avtohtonih jezikov.

Mnogi jeziki imajo 50.000 ali vecC
besed.

V vsakdanjih pogovorih ljudje
uporabljajo le nekaj 100 besed.
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ALERGENI V ZIVILIH

Opombe:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, je€men, oves, 4 .
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih; SOLSKA §
2. raki in proizvodi iz njih; ) . e .
3. jajca in proizvodi iz njih; SHEMA Pri oblikovanju jedilnika
4. ribe in proizvodi iz njih; 0 v . e
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; EvropSke unije upoStevamo priporocila
6. zrnje soje in proizvodi iz njega; strokovnih sluzb za zdravo in
7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); N -
8. orezki, in sicer: mandlji, lezniki, orehi, indijski varno prehrano, Zelje naSih
ore3cki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, o . k db
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, ucencev in sezonsko ponu o
9. Iistnifelena in Proizv?di iz‘n_je;_ Zivil. Vv primeru' da ni mogoi:'e
10. gorcicno seme in proizvodi iz njega; toviti t ih Zivil. si
ZagotoVviti ustreznin zivii, sl
pridrZujemo pravico, do
spremembe jedilnika.

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2;

13. volgji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e /a pripravo jedi uporabljamo Zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e \V ponudbo vkljuCujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgosSCujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja.

Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

UcCencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami

nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo

pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo
koli¢cino odpadkov.
V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in

postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.

f ’(;" J Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto, -
N/ Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo 1}"’;‘}}
Vh Y by =
1 preprecevati izbir¢nost. = _ /)1;-/ \
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Dobrodosli in dober tek! Y




Zako,no"s'olski prehrani:
) htt/pé://www.gov.si/teme/soIska—prehrana/

Prijava in odjava Solskih obrokov:
https:.//www.os-vrhovci.si/prenhrana/

/a prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narocite v
racunovodstvu.

Urnik prehrane:
Malica od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
~ popoldanska malica - prevzem ob kosilu,
postrezba po dogovoru.
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