PONEDELJEK, 16. 10. 2023 —

MALICA: Maslena Spirala (1,7), banana, voda K \-\
KOSILO: Korenckova juha, zelenjavni/sojini polpeti (1), pire S —
krompir s smetano (7), kaki -

P.MALICA: Sarkelj (1,7), mleko (7)

TOREK, 17. 10. 2023

SREDA, 18. 10. 2023

MALICA: Polbeli kruhn (1), pi¢ancja pasteta (7), SS kislo zelje
KOSILO: Spageti po milansko (1,3,7), pisana solata s ¢icerko, napitek
P.MALICA: Sadna skuta (7), mandarina

CETRTEK, 19. 10. 2023

MALICA: Slanik (1), kuhano jajce (3), sadni kefir/pinjenec (7)
KOSILO: Cesnova juha, pecena rebrca, rizibizi, zelena solata
P.MALICA: Baby keksi (1), jabolko



PETEK, 20. 10. 2023 |

MALICA: Francoski rogljicek (1,3,7), zitna kava (8), SS jabolko
KOSILO: Jota s suho klobaso, BIO ovseni mesani kruh (1), puding (7), sadje
P.MALICA: Korenckov mafin (1,3,7), grozdje

Vsako leto 16. oktobra po vsem
svetu obelezujemo dan hrane.

Svetovna organizacija za hrano in
kmetijstvo (FAO) ob letoSnjem
svetovnem dnevu hrane izpostavlja
nepredvidljive dogodke, ki vplivajo
na svetovno prehransko varnost s
sloganom »NihCe naj ne ostane
lacen« (»Leave NO ONE behind«).




V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu. -
V ponudbo vkljucujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

Upostevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoscujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

UcCencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.
Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo

kolicino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in

postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo

pa se tudi lepe besede in pohval.
Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto,
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo

preprecevati izbircnost. .

Dobrodosli in dober tek!




Zakon o Solski prehrani:
https://www.gov.si/teme/solska-prehrana/

Prijava in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

/a prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narocite v
racunovodstvu.

Urnik prehrane:
Malica od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosilu,
postrezba po dogovoru.

-



