PONEDELJEK, 13. 11. 2023 , <.

MALICA: Zemlja (1), kuhan prsut, ¢aj z limono, SS korenéek
KOSILO: Bistra juha z jajcem (3), svedrcki z mesno omako (1,3),
leCo in korenckom, zelena solata i
P. MALICA Lesmkova pot|ca (1,3,7,8), mandarma &%
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TOREK 14. 11. 2023

MALICA: Mlecni zdrob s kakavom (1,7), banana
KOSILO: PecCen svinjski zrezek, riz z zelenjavno prikuho,
zelena solata s koruzo

P.MALICA: Grisini (1), pééanéja paéteta (3) papmka
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SREDA, 15. 11. 2023

MALICA: Koruzna bombeta (1), vanilijev puding, hruska

KOSILO: Goveja juha z rezanci (1,3), kuhana govedina, prazen krompir,
hrenova omaka, solata

P.MALICA: Sadni kroznik, slan prigrizek (1)

CETRTEK, 16. 11. 2023

MALICA: Pletenica s posipom (1), sir za mazanje (7), voda, kaki :
KOSILO: Kremna juha z zelisCi (7), kruhovi cmoki z mesno polivko (1,3), zelena solata
P.MALICA: Jogurt (7), kaki h O\ im
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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: Kruh (1), med, maslo (7), mleko (7), jabolko “ '

MALICA: Ajdov roglji¢ z orehi (1,8), sok iz temnega jagodicevja
KOSILO: Brokolijeva kremna juha, peCena piscancja bedra, francoska solata (3), mesano sadje
P.MALICA: Rizevi vaflji, banana =
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—NAS SUPER IAJTRK~

www.nasasuperhranast © nasasuperhrana
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.
e /a pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e \V ponudbo vkljuCujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska %*-é
podjetja. ST
e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoScujemo z Ef**‘%'j
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja. R

Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e / zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsSujemo
koli¢cino odpadkov.
V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.
Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti solsko lakoto,
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbircnost.

-_

¥ A

"

Dobrodosli in dober tek!




Zakon o Solski prehrani:
https /ANWW.gOV. si/teme/solska- prehrana/

Prijava in odjava Solskih obrokov:
https://www.0s-vrhovci.si/prenhrana/

Za prejem kosila u¢enci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narocite v
racunovodstvu. |

~Urnik prehrane:
~ Malica od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosﬂu
pbstrezba po dogovoru.
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