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PONEDELJEK, 22. 01. 2024 e -~

MALICA: BIO pirin jabolcni zavitek (1,3,7), BIO jogurt (7) ,
KOSILO: Koruzna juha, Spinacni Siroki rezanci s tunino omako (1,3,4), zelena gt
solata o
P.MALICA: Rizevi vaflji, redkvice

TOREK, 23. 01. 2024

MALICA: Zemlja (1), ume$ana jajca (3), SS paprika, voda
KOSILO: Brokolijeva juha, svinjska ribica, omaka iz sliv, kruhov cmok (1,3,7), £
mesana solata

P.MALICA: Bombeta s sezamom (1,11), sok iz temnega jagodicevj

SREDA., 24. 01. 2024 e

MALICA: Mlecni namaz Tamar (7), polbela struca (1), redcen limonin sirup =
KOSILO: Pasulj s klobaso (1), polbeli kruh (1), marmorni kolac (1,3,7,8), sadje
P.MALICA: BIO bananin mlecni napitek (7), biga (1) » ’*? |

CETRTEK, 25. 01. 2024

MALICA: Pirin kruh (1), pi¢ancja prsa, SS kolerabica, ¢aj
KOSILO: Smrkceva modra juha, peCena piscancja bedrca, prazen krompir, solata z
motovilcem in fizolom.

P.MALICA: Polnozrnati grisini (1), sir (7), svezi in suhi jabolcni krhlji


https://hudopreprostirecepti.si/slivova-omaka/
https://narocila.biodobrote.si/sl/izdelek/bio-navadni-jogurt-ik
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
https://narocila.biodobrote.si/sl/izdelek/bio-sadni-napitek-ik

PETEK, 26. 01. 2024

MALICA: Kifeljc (1), puding (7), banana
KOSILO: Morska rizota (4), parmezan (7),
paradiznikova solata s papriko, sadje
P.MALICA: Zitna plo3cica (1,8), jabolko

Sadje in zelenjava sta pomemben vir vitaminov,
mineralov in vlaknin ter stevilnih drugih zdravju
koristnih snovi;

Priporocljivo je, da ju vkljuc¢imo v vsak obrok, s
Ccemer izboljSamo hranilno vrednost obroka in
hkrati zmanjsamo njegovo energijsko vrednost;
Ciljajmo na vsaj pet porcij zelenjave in sadja na
dan (400 do 650 gramov, odvisno od nasih
energijskih potreb, pri Cemer naj bo vec zelenjave
kot sadja);

Dobrodoslo je kombiniranje razli¢nih vrst in barv -
razlicne barve so obicajno povezane z vsebnostjo
razlicnih koristnih snovi;

vir: www.prehrana.si

ALERGENI V ZIVILIH Opombe:
1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, jecmen, oves, Pri oblikova nju jEdllnlka
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih; - " —.

2. raki in proizvodi iz njih; = X uposteva mo pl'lpOI’OCIla
3. jajca in proizvodi iz njih; SOLSKA \ strokovnih sluzb za
4. ribe in proizvodi iz njih;

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; SHEMA zdravo in varno
6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 3 S o
7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); EVI‘OPSRG e PVEh rano, zel,le na5|h
8. oreski, in sicer: mandlji, le3niki, orehi, indijski ucencev in sezonsko

orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,
9. listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gorci€no seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; ustreznih iiVil, Si
12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve€ kot I .

10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2; pl"lerUjemO pravico, do
13. volgji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuzci in proizvodi iz njih. ' spremembe jedilnika.

ponudbo Zivil. V primeru,
da ni mogoce zagotoviti




V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

V ponudbo vkljucujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

Upostevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoscujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorija.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

UcCencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo

samopostrezno, v jedilnici.

Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami

nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo /
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo
koli¢cino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in

postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.

Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti solsko lakoto, ‘

Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo (:\3

preprecevati izbircnost. — ' \

Dobrodosli in dober tek!



Zakon o SO|SkI prehrani:

/ﬁttps //vvvvvvg@v si/teme/solska- prehra na/
/ p ‘
/ e -

/ Prija}vé in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

/a prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narOote Vv
racunovodstvu.

/

\ \\Urnlk prehrane:
l\/lahca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12. 00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosw
pbstrezba po dogovoru. &



https://www.gov.si/teme/solska-prehrana/
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

