MALICA: Muesli s suhim sadjem (1,8), jogurt (7), banana
KOSILO: Gobova kremna juha s kroglicami (1,7), ocvrt piS¢anec (1,3,7), prazen
krompir, zelena solata s papriko :
P.MALICA: Ananas, krekerji (1)

MALICA: Solski zelenjavno-mesni namaz (7), pirina struca (1), SS ceSnjev par\adiznik, caj
KOSILO: Porova juha, Spageti bolognese (1,3), solata z motovilcem
P.MALICA: Sir (7), bombeta (1), jabolko

MALICA: Graham zemlja (1), kuhan prsut, kisle kumarice, voda
KOSILO: PecCena rebrca, mlinci(1,3), prazeno zelje, jabolko
P.MALICA: Banana, mleko (7) '

Presernov dan,
slovenski kulturni praznik




MALICA: Makovka (1,6,7,11), sir za mazanije (3,7), kakav (1,6,7), SS mandarina
KOSILO: Solska mle&na enolonénica (1,7), ajdov kruh (1), biskvitna rezina (1,3,7), sadje

ZANIMIVOSTI O
NASEM VELIKEM PESNIKU:

y e

« Dan njegovega rojstva 3. decembra praznujemo pod imenom “Ta
veseli dan kulture”, ko je ve€ina muzejev in gledaliS¢ brezplacno
odpre svoja vrata.

e Kot otrok je bil izjemno bister, zelo hitro se je naucil pisati in brati,
v Soli pa so ga zapisali tudi v zlato knjigo uCencev.

e Bil je zelo radodaren do revezev, Ceprav je pogosto sam bil brez
denarja.

e Po PreSernu se imenuje prva slovenska vrtnica, ki jo je vzgojil
akademik dr. Matjaz Kmecl. Vrtnica je roznate barve z belimi in

rjavimi odtenki.

ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, je€men, oves,
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;

2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iz njih;

4. ribe in proizvodi iz njih; SOLSKA A
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; SHEMA
6. zrnje soje in proizvodi iz njega;

7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); EVI'OPSRB unije
8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski
oreScki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,
9. listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gorci€no seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot

10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2;

13. volgji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Pri oblikovanju jedilnika
upoStevamo priporocila
strokovnih sluzb za
zdravo in varno
prehrano, Zelje naSih
ucencev in sezonsko
ponudbo Zivil. V primeru,
da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, si
pridrZzujemo pravico, do
spremembe jedilnika.




V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e Za pripravo jedi uporabljamo zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e\ ponudbo vkljucujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UposStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoscujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja.

‘ Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e / zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjSujemo
kolicino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.
Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto,
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbir¢nost.

Dobrodosliin dober tek!




Z;kon o SO|SkI prehrani: O\
https //vvvvvv goV. si/teme/solska- prehr“a na/

| *"Prija,va in odjava $olskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

/a prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
ewdenUranJe Nadomestno kartico lahko naro(:

racunovodstvu.
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 Urnik prehrane:

~ Malica od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,

w\pOpoIdanska malica - prevzem ob kos Ju
postrezba po dogovoru. &



