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MALICA: Kajzerica (1), suha salama, koruzni storzki v slanici, redCen jabol¢ni SOkS‘*}‘ﬁ(/\/
KOSILO: Bistra juha z nudeljci (1,3), mesni kanelon (1,3,7), zelenjavna prikuha s | |
proseno kaso, jogurtov preliv (7), motovilec _ & —

P.MALICA: Grisini (1), sadni jogurt (7) |

MALICA: Ume3ana jajca (3), pirin kruh (1), SS sveZa paprika, voda
KOSILO: Grahova juha, goveji zrezki v hrenovi omaki, peresniki (1 3) p|sana5«««{
solata s koruzo  di "
P.MALICA: Ovseni piskoti (1), mleko (7)

MALICA: Grski jogurt s sadjem (7), mlecna Strucka (1,7), ¢aj
KOSILO: Parmezanova juha (1,7), pis¢ancja nabodalca, pecen krompir, solata s +
korenckom {

P.MALICA: Pasteta (7), ajdova bombeta (1) PO~ 0- "
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MALICA: Pizza zepek (1,3,7), BIO smooti breskev (7), ananas
KOSILO: Boranja s krompirjem in govedino, kruh (1), mafin (1,3,7), sadje
P.MALICA: Slanik (1), paprika




a' Ali ves, da ljudje, ki uzivajo hrano ob gledanju televizije

MALICA: Maslen rogljicek (1,7), §Sjabo|ko, limonada e
KOSILO: Juha z brokolijem, sirovi polpeti (1,3,7), dzuvec riz, zeljna solata
P.MALICA: Cokoladni namaz (8), koruzni vaflji

pogosteje zauzijejo ve€ hrane kot drugi in tudi energijski
vhos je VisSji, kar pogosto prispeva k razvoju prekomerne
telesne mase in debelosti.

Nezdrava zivila se pogosto oglasujejo tako, da se v oglasih
pojavljajo razlicni junaki iz risank, filmov, ter znane
osebnosti, npr. pevci in Sportniki. Ne pusti se zapeljati in
izbiraj zivila s svojo glavo!

Preverjaj sestavo zivil in izbiraj takSna z manj sladkorja,
mascob in soli! Pomagas si lahko z informacijami, ki so ti na
voljo tudi na spletni strani www.veskajjes.si. Tu najdes
veliko podatkov o sestavi zivil in nasvetov za zdravo izbiro.
Obstaja tudi mobilna aplikacija.

ALERGENI V ZIVILIH RSN

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, je€men, oves,
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;

Pri oblikovanju jedilnika

s v upoStevamo priporocila
2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih; SOLSKA strokovnih sluzb za
4. ribe in proizvodi iz njih; SHEMA .
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; zdravo in varno
6. zrnje soje in proizvodi iz njega; EvropSke unije Sali &i
7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); P : prehrano, zelje naSIh

8. oredki, in sicer: mandlji, le3niki, orehi, indijski ucencev in sezonsko

orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,
9. listna zelena in proizvodi iz nje;
10. gorcic¢no seme in proizvodi iz njega;
- 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2;
13. volgji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

ponudbo Zivil. V primeru,
da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, si
pridrZzujemo pravico, do
spremembe jedilnika.
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

V ponudbo vkljucujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

Upostevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoscujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

UcCencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.
Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo
kolicino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.

Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto,

Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbir¢nost.

Dobrodosliin dober tek!




Z;kon o SO|SkI prehrani: O\
https //vvvvvv goV. si/teme/solska- prehr“a na/

/f”""""*'Prija,,va in odjava $olskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem Kkosila ucenci potrebujejo kartico za
ewdenUranJe Nadomestno kartico lahko naro(:

racunovodstvu.
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| U rnik prehrane:
~ Malica od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14,30,
*}“‘:pOpoIdanska malica - prevzem ob kos Ju

postrezba po dogovoru. &



