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Osnovna Sola Vrhovci
Cesta na Bokalce 1
1000 Ljubljana

PONEDELJEK, 25. 03. 2024

MALICA: Pizza strucka (1,3,6,7), limonada, melona -
KOSILO: Paradiznikova juha, rizota s kozicami (2), motovilec z zeljem
P.MALICA: Biga (1), med ot

TOREK, 26. 03. 2024

MALICA: Koruzni kosmici (1), mleko (7), banana

KOSILO: Juha iz rdecCe pese, puranov file v cebulni omaki, kuskus (1), zelena
solata s koruzo
P.MALICA: Jabolko prepecenec (1)

KOSILO: Pasta suta (1,3) parmezan (7), meSana solata :
P.MALICA: Mocarela (7), CeSnjev paradiznik, krekerji (1) %8

MALICA: Potica (1,3,7,8), jabolko, redcen sadni sok :
KOSILO: Goveja juha z nudeljci (1,3), Sunka, hrenova omaka, pecen kromp|r solata s ﬂzolom

P.MALICA: Pirina kajzerica (1), grski jogurt (7)


https://www.okusno.je/recept/juha-iz-rdece-pese-1475149687
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
https://moj-restoran.info/recept/pasta-suta/

MALICA: Kuhano jajce (3), sir v rezinah (7), zemlja (1), SS paprika, voda
KOSILO: Istrski bobici (1), palacinke z marmelado (1,3,7), pirin kruh( ) sadje
P.MALICA: Pinjenec (7), orescki s suhim sadjem (8) 4= £
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Izraz pirh je soroden z izrazom piros, kar v madzarscini pomeni rdeco
barvo, v grscini ogenj, Ceska beseda pyréti pa pomeni pordeti. V Prekmurju
pirhom pravijo remenice, kar izhaja iz besede rumen, kar v prekmurskem
narecju pomeni rdec,

Rdeca barva ima prav poseben pomen, saj med drugim simbolizira tudi
sonce, energijo, ogenj, ljubezen, srce, obnovitev zivljenja, zdravje, moc in
Vero.

VCasih so jajca barvali samo z naravnimi barvami. Rdeco barvo so dobili z
zavrelico (zavrelica je prevretek, zavretek) praziljke, rumeno barvo so dobili
z zafranom in ceSminovimi koreninami, ¢rno z jelSevim in hrastovim lubjem,
rjavo pa z listi Cebule. Pobarvano in okraseHOJajce SO na koncu namazali se
Z mastJo da se je Iepo svetilo. X

Opombe:

ALERGENI V ZIVILIH

Pri oblikovanju jedilnika
upoStevamo priporocila

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, jemen, oves,
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;

2. raki in proizvodi iz njih; a fa\

3. jajca in proizvodi iz njih; SOLSKA strokovnih sluzb za
4. ribe in proizvodi iz njih; SHEMA p

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; zdravo in varno
6. zrnje soje in proizvodi iz njega; Evropske unije prehrano \z,elje nasih

7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo);

8. oreski, in sicer: mandlji, le3niki, orehi, indijski

oreScki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,

makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,
9. listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gorcic¢no seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve€ kot

10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2;

13. volgji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

ucencev in sezonsko
ponudbo Zivil. V primeru,
da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, si
pridrZujemo pravico, do
spremembe jedilnika.



https://ekopercapodistria.si/prosti-cas/iz-kuhinje-ze-disi-istrski-bobici/

V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e /a pripravo jedi uporabljamo Zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e \V ponudbo vkljuCujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoSCujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorija.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e / zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo
kolicino odpadkov.
V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.
Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti solsko lakoto,

il Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo 1?» *}‘,
p4 I .4 gﬁ’ 3
II! preprecevati izbircnost. e P
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Dobrodosli in dober tek! \;'
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/ Prija}vé in odjava Solskih obrokov:

https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narbote Vv
~ racunovodstvu. ' 4

\ *\.Urnlk prehrane:
Mahca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12. 00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kOS|L
pbgtrezba po dogovoru. &


https://www.gov.si/teme/solska-prehrana/
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

