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O PREDMETU

* Hrana je lahko vir zdravja ali bolezni. Telo podpiramo s Sstevilnimi
prehranskimi slogi. Nekatere nam predpise zdravnik, za druge se odlo¢imo
sami na podlagi preprican,;.

* Spoznali bomo stevilne diete in prehranske sloge, ustvarjali jedilnike in
kuhali. Izurili se bomo tudi v osnovah prehranskega svetovanja in zdrave
navade Sirili tako med sosolci kot tudi v druzini.

* Potrebscine: Mapa A4, predpasnik, elastika (za dolge lase)

* Obseg: 32 ur



SPLOSNI CILJI PREDMETA

Ucenci:

* Razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega
misljenja za preudarno odloCanje o lastni prehrani predvsem v
smislu zagotavljanja zdravja.

* Nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu
gospodinjstvo.

* Poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje
solanje na agrozivilskih, gostinsko-turisticnih in zdravstvenih
solah.

* Razvijajo individualno ustvarjalnost.






