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Osnovna Sola Vrhovci
Cesta na Bokalce 1
1000 Ljubljana
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MALICA: Sirorva Strucka (1,3,7), sadni pinjenec (7), lubenica <&
KOSILO: Zelenjavna bistra juha, prekajene pisc¢ancje klobasice, Spinacni
krompir, zelena solata |
P.MALICA: Marelicni sok, kifeljc (1)

MALICA: Kamutov kruh (1), puranja sunka, ceSnjev paradiznik, redcen
jabolcni sok

KOSILO: Chilli con carne, palacinke z marmelado (1,3,7), kruh( ), sadje
P.MALICA: Koruzna bombeta (1 ) mleko (7)

MALICA: Mlecni zdrob s posipom (kakav) (1,7), banana '*va.“;;‘n.'?
KOSILO: Prezganka z zelisci (1,3), zelenjavni polpeti (1,6), francoska solata (3),
sadje, kruh (1)
P.MALICA: MeSanica oresckov (8), nektarina

MALICA: Cebulni kruh (1), sirni namaz (7), korenije, Caj
KOSILO: Korenckova juha, teleCja pecenka, dusen brokoli, riz, mesana solata
P.MALICA: Buhtelj (1,3,7), voda
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MALICA: Makovka (1), kuhano jajce (3), kisla paprika, malinovec
KOSILO: Spargljeva juha, makaronovo meso (1,3), paradiznikova solata
P.MALICA: Namaz Poli Paté Kids, rizevi vaflji, jabolko

V PRETEKLOSTI SO SE PRI NAS UPORABLJALA
- TAKO IMENOVANA STARA IMENA ZA MESECE,
‘ KI SO POVEZANA Z DOGAJAN]JI NA POLJIH,

TRAVNIKIH, V SADOVNJAKIH, VINOGRADIH IN
GOZDOVIH. TAKO ZA STARA KOT ZA TAKO IMENOVANA NOVA POIMENOVANJA PA
VELJA, DA MARSIKDO NE POZNA VEC POMENOV, KI SE SKRIVAJO V POSAMEZNIH
IMENIH.

DANES ZA POIMENOVANJA MESECEV UPORABLJAMO LATINIZIRANA IMENA. RIMLJANI
SO SICER MESECE POIMENOVALI KAR PO SVOJIH BOGOVIH IN CESAR]JIH TER STEVILIH.

JUNIJ - IME JE DOBIL PO BOGINJI NEBA JUNONI, KI JE BILA ZENA JUPITRA, NAJVISJEGA
RIMSKEGA BOGA.
ROZNIK = JUNIJ - IME JE POVEZANO Z ROZAMI, KI SO JIH POLJA IN TRAVNIKI V TEM CASU

POLNI.
VIR: WWW.LIMETA.SI

ALERGENI V ZIVILIH




V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e /a pripravo jedi uporabljamo Zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e \V ponudbo vkljuCujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoSCujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorija.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.
_ e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
. samopostrezno, v jedilnici.
v 4 e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e / zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo
kolicino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.
= Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti solsko lakoto,
¢ Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbircnost.
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Dobrodosli in dober tek! \, |




Zakon o SO|SkI prehrani:

/ﬁttps //vvvvvvg@v si/teme/solska- prehra na/
/ / . :

/' Prijava in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narOote Vv
~ racunovodstvu. 'd

\ Urn|k prehrane:
I\/lallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12. OO do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kOS|L
pbgtrezba po dogovoru. A
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