PONEDELJEK, 13. 05. 2024

MALICA: Jabolcni zavitek (1,3,7), mleko (7)

KOSILO: Korenckova juha z vlivanci (1,3), svinjska pecenka, prazen krompir,
mesana zelena solata

P.MALICA: Slanik (1,6), jabolko
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Y TOREK, 14. 05. 2024

MALICA: Sataras (3), kamutov kruh (1), redcen jabolcni sok
KOSILO: PeCene perutnicke, riz z zelenjavo, parmezan (7), rdeCa pesa, hruske
P.MALICA: Ajdova zemlja (1), Sunka, paprika
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SREDA, 15. 05. 2024

MALICA: Kajzerica (1), kuhan prsut, kisle kumarice, redéen pomarancni sok
KOSILO: Juha z buckami, piscandji frikase (7), peresniki (1,3), zelena solata s ﬂiolom
P.MALICA: Ovseni keksi (1), mleko (7) | =
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CETRTEK, 16. 05. 2024 "

MALICA: Pirin kruh (1), $olski skutin namaz (3,7), malinovec
KOSILO: Porova juha, ribja pleskavica (1,3,4), krompirjeva solata s kumarami, sladoled (7)

P.MALICA: Grski jogurt (7), med, grisini (1)




PETEK, 17. 05. 2024

MALICA: Pizza (1,6,7), limonada, jabolko
KOSILO: Zelenjavna enoloncnica s tofujem, cesarski prazenec (1,3,7), slive, kruh (1)
P.MALICA: Sadna skuta (7), koruzni vafli (
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_ VTOREK, 14.5. 2024, VAS VABIMO NA OGLED IZGUBLJENIH, = > |
' POZABLJENIH IN NAJDENIH OBLACIL IN OSTALIH PREDMETOV. M&D%JK@
PRINESETE TUDI OBLACILA ZA IZMENJAVO. '
CE BO VREME PRIJAZNO, BOMO IZVEDLI DOGODEK NA SOLSKEM IGRISCU, V
NASPROTNEM PRIMERU PA V JEDILNICI NASE SOLE. CE SO OBLACILA VASA,
JIH ODNESETE DOMOV. NEODDANE PREDMETE BOMO POKLONILI V.
DOBRODELNE NAMENE.

UCENCI 6. RAZREDOV BODO V CASU DOGODKA CVRLI MISKE IN PEKLI
MAFINE TER ZBIRALI PROSTOVOLJNE PRISPEVKE. 2 ol
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ALERGENI V ZIVILIH

*x X
* *
* *
* ye



V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e Za pripravo jedi uporabljamo zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e V ponudbo vkljucujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UposStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoscujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorja.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e 7/ zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjSujemo
kolicino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in

postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo =
pa se tudi lepe besede in pohval. 59

Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto, B

Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbir¢nost.

Dobrodosli in dober tek!




Z;kon o $olski prehrani: |
,,,,_/https //vvvvvv gov. si/teme/solska- prehr“a na/

Prijava in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko naroote Vv
racunovodstvu. 4
\
Urnik prehrane:
~ Malica od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
,a:\\popoIdanska malica — prevzem ob kos Ju
postrezba po dogovoru. T L




