2% JEDILNIK G

o (014230370)

Cesta nalBokaler e-naslov: tajnistvo@os-vrhovci.si

1000 Liubli spletna stran: www.o0s-vrhovci.si

jussiana TRR: SI56 0126 1603 0665 280
ok, ID za DDV: SI34317627

PONEDELJEK, 27. 05. 2024 cfs\ 2
MALICA: Sirov burek (1,3,7), jogurt (7), jabolko N

KOSILO: §pargljeva juha, svedrcki (1,3) z omako iz morskih sadezev (2,4,14),
solata z redkvicami
P.MALICA: Zitna rezina (1,8), banana

TOREK, 28. 05. 2024

Osnovna Sola Vrhovci

Paiy "

MALICA: Pirin kruh (1), pisCancja pasteta (7), korencek, limonada
KOSILO: Cufti (1,3), pire krompir (7), zeljna solata s koruzo, kruh (1), sadje
P.MALICA: Grisini (1), marelicni sok

SREDA, 29. 05. 2024

MALICA: Hot dog strucka (1), hrenovka, gorcica/majoneza (3), redcen jabolcnik

KOSILO: Zelenjavna enoloncnica z gobami in ajdovo kaso, kruh (1),

sadni mafin (1,3,7) ] - " o

P.MALICA: Crispy kruhki (1), skuta (7) TSR
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“ CETRTEK, 30. 05. 2024

MALICA: Slanik (1), mleko (7), jagode e

KOSILO: Goveja juha z nudeljci (1,3), Cevapdici, riz z zelenjavo, solata s korenckom
P.MALICA: Cokoladni Zepek (1,3,7), jabolko
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PETEK, 31. 05. 2024

MALICA: Osja gnezda (1,3,7,8), hruska, voda | | 2 /.
KOSILO: Goveji zrezki v Cebulni omaki, njoki (1,3), zelena solata s Ciceriko,

kompot
P.MALICA: Ajdova bombeta (1), sadni jogurt (7)
ALl VES?

OSE SO VELIKA DRUZINA KOZOKRILCEV. ZDRUZUJE NEKA]J
NAJBOL] ZNANIH PREDSTAVNIKOV 0OS, KOT STA
NAVADNA OSA IN SRSEN, SKUPNO PA VANJO UVRSCAMO
PREKO 5.000 VRST.

NACELOMA NISO NAPADALNE, RAZEN KO BRANIJO
GNEZDO ALI JIH FIZIENO OGROZIMO. SO ZELO MOTECE,
CE JIH JE VELIKO, TAKRAT PRIDE DO PIKA. ODRASLE OSE
SO RASTLINOJEDE, SAJ SE HRANIJO Z MEDICINO, SADJEM
IN DRUGIMI SLADKIMI SNOVMI. ZATO NAS OBLETAVAJO,
MEDTEM KO JEMO ALI PIJEMO. PAZITI MORAMO, DA OSE S
S HRANO ALI KOZARCEM NE ZANESEMO V USTA, SAJ JE %&# N 4

PIK V USTNO VOTLINO NEVAREN TUDI ZA TISTE, KI NISO "%
ALERGICNI. PIK LAHKO POVZROCI ZATEKANJE DIHALNIH @&y
POTI. '
VIR: WWW.KLUBGAIA.COM
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Pri oblikovanju jedilnika

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, je€men, oves,
~ pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;

2. raki in proizvodi iz njih; SOLSKA UPOStevamo prlporOCIIa

~ 3.jajea in proizvodi iz njih; \ strokovnih sluzb za
4. ribe in proizvodi iz njih; SHEMA 3

- 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; zdravo in varno

6. zrnje soje in proizvodi iz njega; EvropSke uniie SR e
7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); P 3 prehranor zelje nasih

8. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski
oreScki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
~ makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,
9. listna zelena in proizvodi iz nje;
10. gor€i€no seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2;
13. volgji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

ucencev in sezonsko
ponudbo Zivil. V primeru,
da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, si
pridrZujemo pravico, do
spremembe jedilnika.




V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

V ponudbo vkljuCujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

Upostevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoscujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorija.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

UcCencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.
Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo
kolicino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.

Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti solsko lakoto,

Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbircnost.

Dobrodosli in dober tek!
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Z,akon o SO|SkI prehrani:

/ﬁttps //vvvvvvg@v si/teme/solska- prehra na/

 Prijava in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narbote Vv
. racunovodstvu. 4

\ *\.Urnlk prehrane:
I\/lahca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12. 00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kOS|L
pbgtrezba po dogovoru. &
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