ey burek (1 3), }abo}én\ sok
ec (7), kruh (1), sadje
logcica (1 6,3), yoda

MALICA: Krompirj
KOSILO: Graki lon
P.MALICA: /itna p
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CESTITKE DOMOVINA! 25. junija Slovenija praznuje dan drZavnosti.
Gre za slovenski drzavni praznik, na katerega Slovenija obelezuje spomin na
25. junij 1991, ko je formalno postala neodvisna. Na ta dan je bila sprejeta

Deklaracija o neodvisnosti Slovenije in Temeljna ustavna listina 0 samostojnosti
in neodvisnosti Slovenije. Dan drzavnosti je dela prost dan.
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https://www.mojirecepti.com/recept/grski-lonec.html
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/
http://www.os-vrhovci.si/

V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje u€encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e /a pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e V ponudbo vkljuCujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne zgoSCujemo z
belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in sladkorija.
Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane ucencem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e / zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, loCujemo in zmanjsujemo
kolicino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in

postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.

Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti solsko lakoto,
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbircnost. ...

Dobrodosli in dober tek!
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A Urn|k prehrane:

Zakon o SO|SkI prehrani:
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Prijava in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narOote Vv
racunovodstvu. )

I\/lallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12. OO do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kOS|L
pbgtrezba po dogovoru. A


https://www.gov.si/teme/solska-prehrana/
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

