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PONEDELJEK, 16. 9. 2024

MALICA: Gr3ki jogurt s sadjem (7), ovsen kruh (1), SS hruska
KOSILO: Paradiznikova juha s kroglicami (1), musaka (1,3,7),
zelena solata s CiCeriko

TOREK, 17. 9. 2024

MALICA: Pirina Struca (1), Solski pis¢ancji namaz z zelenjavo (3,7), jabolko
KOSILO: Bistra juha z rezanci (1,3), Stefani pecCenka (3,7), duSen riz, zelena
solata

P.MALICA: Zitna rezina (1,5,8), grozdje

SREDA, 18. 9. 2024

CETRTEK, 19. 9. 2024

MALICA: Jabol¢ni zavitek/Zepek (1,3), €aj z limono, SS lesniki R
KOSILO: Juha s strocjim fizolom, piS¢ancja nabodalca, pecen kromplr —

solata s kumarami
P.MALICA: Biga (1), pinjenec (7)
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PETEK, 20. 9. 2024

MALICA: Temna kajzerica (1), skuSe v olju (4), olive, voda

KOSILO: Zelenjavna enoloncnica s testeninami (1,3), skutni Struklji (1,3,7
mesano sadje, kruh (1)

P.MALICA: Koruzni vaflji, kuhano jajce (3)

Kdaj se zacne
koledarska jesen? i

Koledarska jesen, ki je najbolj znana

splo3ni javnosti, se za€ne vsako leto ob
jesenskem enakonocju.
To je trenutek, ko je Sonce natancno nad
ekvatorjem in se dan in noc skoraj
izenacita.

Leta 2024 se bo koledarska jesen zacela

v nedeljo, 22. septembra. L
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https://www.zadovoljna.si/horoskop-znamenja/jesensko-enakonocje-2023.html

V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje ucencev ter zaposlenih.

_ e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.
{ e Za pripravo jedi uporabljamo zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

- e V ponudbo vkljucujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.
/_, e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne

zgoScujemo z belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in
sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane u¢encem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, lo€ujemo in
zmanjsujemo koli¢ino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.
_/Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto, _
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo {"?}‘
preprecevati izbirénost. N
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( Dobrodosli in dober tek!
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Zakon o Solski prehrani:
ﬁttps //WWW gov. si/teme/solska- prehra na/

y

/ Prijavé in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila u€enci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narOC|te Vv
racunovodstvu.

\\\\;Urnlk prehrane:
‘Malica od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosnu
pbstrezba po dogovoru. T A4
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