JEDILNIK
OKTOBER

PONEDELJEK, 30. 09. 2024

MALICA: Temen kruh (1), sirni namaz (7), ¢aj z medom, SS jabolko
KOSILO: Bistra juha s kolerabo, njoki s pis€ancem v zelenjavni omaki (1,3,7),
mesSana zelena solata

P.MALICA: Koruzna bombeta (1), banana g

TOREK, 01. 10. 2024

MALICA: Fit $trucka (1), SS korenéek, red¢en jabol¢ni sok
KOSILO: Goveja juhica z nudeljci (1,3), pecenica, kIS|O zelje, prazen krompir
P.MALICA: Pinjenec (7), ovseni keksi (1,3) /

N5
SREDA, 02. 10. 2024

MALICA: Polbela zemlja (1), piS€anc¢ja salama, kisle kumarice,
redcen jabolc¢ni sok _
KOSILO: Cufti (3), kus-kus (1), kompot, meSana solata [
P.MALICA: Grski jogurt s sadjem (7), zitni hrustljavi kruhki (1)

CETRTEK, 03. 10. 2024

MALICA: Koruzni kosmici (1), jogurt (7), banana

KOSILO: Zeljna juha, govedina Stroganoff, kuhan riz,
solata z rdeco peso {
P.MALICA: Nektarina, slanik (1) ot
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PETEK, 04. 10. 2024

MALICA: Pizza strucka (1 7) melona voda

'y
"W, Vsako leto 4. oktobra
“obelezujemo svetovni dan varstva Zivali.

Na zemlji poznamo okrog 1,7 milijona Zivalskih vrst,
vseh pa naj bi bilo veliko vec kot 12 milijonov.

Ocenjujemo, da v Sloveniji Zivi okrog 19.000 razli¢nih zivalskih
vrst, med njimi so najbolj raziskane kopenske Zivali, medtem ko
pestrost nasih jamskih zivali sodi v sam svetovni vrh.
Svetovni dan varstva Zivali je bil razglasen leta 1931.
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravije, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje ucencev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e Za pripravo jedi uporabljamo zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e V ponudbo vklju€ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne
zgoscujemo z belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in
sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

e Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane u¢encem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, lo€ujemo in
zmanjsujemo koli¢ino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
| pa se tudi lepe besede in pohval. -~
= osebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto, |
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbirénost. .
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Dobrodosli in dober tek! \, |
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Zakon o SO|SkI prehrani:

/ﬁttps /IWWW.goV. si/teme/solska- prehra na/
/ ;
/ e .

/ Prija_vé in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za.
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narOC|te Vv
~ racunovodstvu. '

\ \\Urnlk prehrane:
l\/lallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosnu
pbstrezba po dogovorul. &
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