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OPIS KRITERIJEV ZA OCENJEVANJE PREDMETA IZBRANI

SPORT — NOGOMET

ODLICNO (5)

Uc€enec ucinkovito in racionalno obvladuje najzahtevnejSe gibalne
naloge oz. elemente Sporta. Dobro obvladuje teoreticna znanja,
povezana z izbranim Sportom. Pri delu redno in vzorno sodeluje, je
samostojen, zelo zanesljiv in iznajdljiv. Sodeluje s soSolci in
Sportnim pedagogom ter sodeluje pri pouku.

PRAV DOBRO (4)

UcCenec je pri delu zanesljiv, samostojen in iznajdljiv. Pri delu
izstopa s prizadevnostjo in osebnim napredkom oziroma dosega
optimalno raven Sportnega znanja, dolo¢eno v u¢nem nacrtu.
Dobro obvlada doloCena teoretiCha znanja in pravila, ki so
povezana z izbranim Sportom.

DOBRO (3)

Ucenec dobro sodeluje pri delu, je dokaj samostojen, kooperativen
in pripravljen na vecje napore. Primerno napreduje in dosega v
ucnem nacrtu doloCeno raven Sportnega znanja. Pomanjkljivosti se
pojavljajo pri izvajanju strukturno zahtevnejsih in kompleksnejsih
vsebin.

ZADOSTNO (2)

Ucenec ne kaZe vecje pripravljenosti in interesa za delo. Pri delu
ne sodeluje redno, je manj zanesljiv in zahteva veliko individualne
pomoci Sportnega pedagoga. Gibalnih nalog ne opravlja
samostojno, izvedba pa je pogosto pomanjkljiva in groba. Ima
teZave pri izvajanju kompleksnih vsebin in dosega zgolj minimalne
ravni zahtevanega znanja.

NEZADOSTNO (1)

UcCenec je nepripravljen za sodelovanje v procesu pouka.
Neaktivnost je razlog, da ne napreduje. Samostojno ne more
opraviti najenostavnejsih gibalnih nalog in ne dosega minimalne
ravni zahtevanega znanja. Je nezanesljiv in s svojim ravnanjem
mnogokrat otezuje delo pri pouku.




1. Ogrevanje

IZBRANI SPORT - NOGOMET
(9.razred)

UcCenca v paru pripravita in izpeljeta ogrevanje.

Merila uspesnosti:

- pregledna in jasno napisana priprava s skicami (2 tocki),

- ogrevanje je sestavljeno iz vseh sestavnih delov (sploSne vaje, nogometne vaje,
raztezne vaje, vaje za moc) (2 tocki),
- tekoCe, postopno in sistematicno ogrevanje od manj intenzivnih do bolj intenzivnih
vaj ter ustrezna izbira vaj ter enakomerno razporejeno vodenje obeh ucencev (2

tocki).

Ocenjevalna lestvica

Ocena 5: 5-6 tock
Ocena 4: 4 tock
Ocena 3: 3 tocke
Ocena 2: 1-2 tocke
Ocena 1: 0 tock

2. Tehni¢ni elementi

OCENA 5 4 3 2 1
UcCenec UcCenec UcCenec UcCenec UcCenec ne
RAZLICNI nalogo nalogo nalogo nalogo opravi
TESTI izvede izvede opravi man;j opravi minimalnih
(poudarek tekocCe, tekocCe, zanesljivo, | nezanesljivo, zahtev
na pravilni | zanesljivo tehnicno z vecjimi s Stevilnimi izbrane
tehniki ter | in tehni¢no pravilno, tehnicnimi vecjimi naloge.
izvedbi) pravilno. vendar z napakami. tehnic¢nimi
man;jSimi napakami.
napakami.
Nalogo Nalogo Pri Pri
zakljudi zakljudi zakljucevanju | zaklju¢evaniju
zanesljivo zanesljivo naloge je naloge je
(uspesno). | (uspesno). delno neuspesen.

uspesen.




2.1. Vodenje

Uc€enec izbere dve vodenji Zoge. Posamezno vodenje izvaja dve dolZini igri€a.

Vodenja: cik-cak s SZDS s prestopanjem ali s povlekom za nogo pred stozci,
vodenje s prestopanjem s podplatom naprej/nazaj izmeniéno

2.2. Preigravanje

UcCenec izbere eno od preigravanj: z izpadnim korakom, s kolesom Cez Zogo, s
koSenjem z rolanjem. Izvede ga po vodenju pred klobu¢kom/stoZzcem.

2.3. Podaja in zaustavljanje v paru med vodenjem v prostoru med stoZci.

2.4. Strel s sprednjim notranjim delom stopala na gol po kratkem vodenju

naravnost. Ucenec izvede 5 strelov:

Ocena 5: 4 ali 5 uspesnih strelov
Ocena 4: 3 uspesni streli

Ocena 3: 2 uspesna strela

Ocena 2: 1 uspeSen strel

3. Igra

UcCenec je ocenjen pri igri 4:4 na dva gola.

OCENA 5 4 3 2 1
UcCenec v UcCenec v Ucenec vigri | UCenec vigri | UCenec ne
igri igri povezuje povezuje opravi
povezuje povezuje tehni¢ne tehnicne minimalnih
tehni¢ne tehnicne elemente z elemente s zahtev
elemente in | elemente z | vecjimi Stevilnimi izbrane
jih manjsimi napakamiin | vecjimi naloge.
uporablja v | napakami jih delno napakami in
takticnih in jih uporablja v jih delno
reSitvah. uporablja v | taktiCnih uporablja v
Igralne takticnih reSitvah. Pri | takticnih
situacije reSitvah. zaklju€evaniju | resitvah. Pri
zakljucuje Igralne igralnih zakljuCevanju
zanesljivo. | situacije situacij je igralnih

zakljuCuje delno situacij je
zanesljivo. | uspeSen. manj

uspesen.




SPORTNA OPREMA IN OPRAVICEVANJE

Oprema, ki velja za pouk:
- kratke hlaCe oz. trenirka,
- kratka majica,
- Cista obutev z nedrsecim podplatom,
- speti dolgi lasje.

Oblacila in obutev ne smejo biti ista, s katerimi uCenec/u€enka pride v Solo. Obutev je
lahko ista le v primeru vadbe zunaj pod pogojem, da je ustrezna za vadbo.
V primeru, da u¢enec nima opreme, ucitelj presodi o dejavnosti ucenca.

Pisna opravi€ila morajo biti s strani zdravnika na ustreznem obrazcu ali podpisana s
strani starSev oz. skrbnikov.
Spletna opravicila preko e-Asistenta ali na e-postni naslov vili.horvat@os-vrhovci.si

Obvezno sprotno prinasanje/posiljanje opravicil (najkasneje do naslednje ure pouka)!
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