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PREVERJANJE IN OCENJEVANJE ZNANJA 

 

1. Ocenjevanje 

Vzdržljivostni tek 

 

Učenci bodo tek opravili 2x, pri tem bomo merili v kolikšnem času pretečejo opravljeno 

razdaljo – 2.000m.  Ocenjeni bodo pri drugem merjenju glede na izboljšanje rezultata 

prvega teka.  

 

Ocenjevalna lestvica 

(odl) 5 – rezultat izboljšan za >10% 

(pd) 4– rezultat izboljšan za 5-9% 

(db) 3 – rezultat izboljšan za 3-5% 

(zd) 2 – rezultat izboljšan za 0-3% 

(nzd) 1 – ni izboljšanja rezultata. 
 

 

2. Ocenjevanje 

Skoki s kolebnico 

 

Učenec prikaže 3 različne poskoke – vrtenje naprej, vrtenje nazaj, skoki na eni nogi. 

Ocenjevalna lestvica – število izvedenih poskokov brez počitka in napake 

(odl)5: 50 poskokov 

(pd)4: 40 poskokov 

(db)3: 30 poskokov 

(zd)2: 20 poskokov 

(nzd)1: 10 poskokov 

 

3. Ocenjevanje 

Predstavitev plakata – predstavitev najljubšega športa ali teme iz izbora učitelja.  
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KRITERIJI 

ODLIČNO PRAV 

DOBRO 

DOBRO ZADOSTNO 

IZBIRA VIRA 

INFORMACIJ  

Učenec na 
izviren način 
pristopi k 

reševanju 
problema 

Smiselno 

povezuje 

informacije iz 

raznovrstne 

literature in 

drugih virov  

(navedba 

virov) 

Samostojno 

izbira vire 

informacij 

(navedba 

virov) 

Uporablja le 

en vir 

informacij 



PLAKAT –izgled Izdelek je 

dovršen 

-ustvarjalnost 

pri izdelavi 

plakata 

- poleg 

slikovnega 

materiala 

uporabljene 

tabele, grafiti 

itd. 

-smiselno 

uporabljeno 

slikovno 

gradivo 

-plakat je 

izdelan 

vsebinsko 

ustrezno 

-slikovno 

gradivo je 

skromno, tudi 

dokaj 

neustrezno 

-plakat je 

slabo 

pregleden 

-izvirnosti pri 

oblikovanju ni 

PREDSTAVITEV 

REFERATA 

-predstavitev 

je prepričljiva 
in nazorna 

-učenec s 
svojim 

nastopom 

pritegne 

sošolce k 
razmišljanju 
in aktivnem 

sodelovanju 

-govori prosto 

brez 

pomožnega 
teksta 

-zna 

odgovarjati 

tudi na 

vprašanja 
sošolcev in 
učitelja v 
zvezi z 

vsebino 

plakata oz. 

referata 

-predstavitev 

je prepričljiva 
in za sošolce 
zanimiva 

-učenec zna 
odgovarjati na 

vprašanja 
sošolcev ali 
učitelja v 
zvezi z 

vsebino 

plakata oz. 

referata 

-predstavitev 

s pomočjo 
besedila na 

plakatu 

-s svojo 

predstavitvijo 

učenec le 
delno pritegne 

sošolce 

-zna vsaj 

delno 

odgovoriti na 

vprašanja 
sošolcev ali 
učitelja v zvezi 
z vsebino 

plakata oz. 

referata 

-predstavitev 

je skromna 

-večina teksta 
je prebrana s 

plakata 

-učenec 
sošolcev ne 
pritegne 

-potrebuje 

pomoč učitelja 

 

 

UDELEŽBA na šolskem teku Ljubljanskega maratona ali Teku trojk bo nagrajena 

z odlično oceno! 
 

Obvezna oprema: športna oblačila, obutev z nedrsečim podplatom, elastika za daljše 
lase. V primeru, da je učenec brez ustrezne opreme, dela po navodilih učitelja. 


