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PREVERJANJE IN OCENJEVANJE ZNANJA

. Ocenjevanje
Vzdrzljivostni tek

UcCenci bodo tek opravili 2x, pri tem bomo merili v kolikSnem €asu pretecCejo opravljeno
razdaljo — 2.000m. Ocenjeni bodo pri drugem merjenju glede na izbolj$anje rezultata
prvega teka.

Ocenjevalna lestvica

(odl) 5 — rezultat izboljSan za >10%
(pd) 4— rezultat izboljSan za 5-9%
(db) 3 — rezultat izboljSan za 3-5%
(zd) 2 — rezultat izboljSan za 0-3%
(nzd) 1 — ni izboljSanja rezultata.

. Ocenjevanje
Skoki s kolebnico

UcCenec prikaze 3 razlicne poskoke — vrtenje naprej, vrtenje nazaj, skoki na eni nogi.

Ocenjevalna lestvica — Stevilo izvedenih poskokov brez pocitka in napake
(odl)5: 50 poskokov

(pd)4: 40 poskokov

(db)3: 30 poskokov

(zd)2: 20 poskokov

(nzd)1: 10 poskokov

. Ocenjevanje
Predstavitev plakata — predstavitev najljubSega Sporta ali teme iz izbora ucitelja.
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UDELEZBA na $olskem teku Ljubljanskega maratona ali Teku trojk bo nagrajena

z odliéno oceno!

Obvezna oprema: Sportna oblacila, obutev z nedrsecCim podplatom, elastika za daljSe
lase. V primeru, da je u€enec brez ustrezne opreme, dela po navodilih ucitelja.




