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PONEDELJEK, 21. 10. 2024

MALICA: Mlecni riz s kakavom (1,6,7), banana * 25 5
KOSILO: Bistra juha z jajcem (3), svedrcki z mesno omako (1 3)
leco in korenckom, zelena solata

P.MALICA: LeSnikova potica (1,3,7,8), mandarina

TOREK, 22. 10. 2024

MALICA: Zemlja (1), kuhan prdut, ¢aj z limono, SS korencek
KOSILO: Porova juha, sirovi kaneloni (1,3,7), kromp|r z buco (7), rdeca pesa
P.MALICA: Grisini (1), piS¢ancji namaz - e

SREDA, 23. 10. 2024

MALICA: Koruzna bombeta (1), grski jogurt s sadjem (7), SS mandarina = |
KOSILO: Goveja juha z rezanci (1,3), govedina v cebulm omaki, peen

krompir, zelena solata s fizolom
P.MALICA: Sadni kroznik, slan prigrizek (1) §
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CETRTEK, 24. 10. 2024

MALICA: Sirova Strucka (1,6,7), paprika, planinski ¢aj
KOSILO: Paradiznikova juha, morska rizota (4,14), pisana zeljna solata /
P.MALICA: Granola z jogurtom (1,7,8), jabolko <
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PETEK, 25. 10. 2024

MALICA: Hotdog Strucka (1), pis€ancje hrenovke, gorCica/majoneza, redcen jabol¢ni sok
KOSILO: Grahova kremna juha, pecena pis€ancja bedra, kuskus (1), zelena solata s korenckom,
mesano sadje =

P.MALICA: RiZevi vaflji, kaki ¥

ZAKA] SE JESENSKIM POCITNICAM
RECE KROMPIRJEVE POCITNICE,

glede na to, da je vtem Casu krompir Ze pobran?
Morda bi se bolje podalo kostanjeve pocitnice,
saj se je pricela sezona kostanjev.

Slovenci smo si za poimenovanje teh pocitnic izraz “krompirjeve”
sposodili iz nemscine. Tam se imenujejo Kartoffelferien.
V Nemdciji otrokom s kmetij ni bilo treba hoditi v Solo
v Casu pobiranja krompirja, zato,
da so lahko pomagali doma na kmetiji.
Sicer tam s poukom pricnejo nekaj dni prej
kot pri nas in imajo konec septembra pocitnice.
V tem Casu pa se pobira krompir na njivah.

Danes so krompirjeve poCitnice namenjene temu, SESEEETENES
da si otroci odpocijejo od Solskih obveznosti. UZivajte! Sl

Vir: maribor24.si




V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravje, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje uc¢encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e Za pripravo jedi uporabljamo Zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e V ponudbo vklju€ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

* UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne
zgoscujemo z belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in
sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

» Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Poleg redne prehrane u¢encem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e 7 zdruZenimi mo¢mi skrbimo za okolje, loCujemo in
zmanjSujemo koli¢ino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo

pa se tudi lepe besede in pohval.
=

Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto, |
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo '.’.:%
v L) . A4 - '
preprecevati izbirénost. =
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Dobrodosli in dober tek! \“- <&




Zakon o SO|SkI prehrani:

/ﬁttps /IWWW.goV. si/teme/solska- prehra na/
/ ;

/' Prijava in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

e

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narOC|te Vv
| racunovodstvu .

\  »Urn|k prehrane:
l\/lallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosnu
pbstrezba po dogovorul. &



https://www.gov.si/teme/solska-prehrana/
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

