PONEDELJEK, 18. 11. 2024

MALICA: Zemlja (1), suha salama, ¢aj z limono, SS korencek
KOSILO: Gobova juha, puraniji zrezki, rizibizi, solata s CiCeriko
P.MALICA: Skuta (7), mandarina

TOREK, 19. 11. 2024

MALICA: Sadni kefir (7), biga (1), jabolko
KOSILO: Bistra zelenjavna juha, Spageti (1,3) zomako carbonara (3,7), solata z
motovilcem

P. MALICA Grlsml/chrustljaw kruhk| (1) p|scanqa pasteta (7) e

SREDA, 20. 11. 2024

MALICA: Koruzna bombeta (1), cokoladni puding (7), SS hrugka
KOSILO: Bucna juha, Cufti (1,3), pire krompir (7), zelena solata
P.MALICA: Kruhov roglji¢ (1, 3), banana

CETRTEK, 21. 11. 2024

MALICA: Mini pizza (1,3,7), €aj
KOSILO: Zelenjavna enolon¢nica z ajdo, mareli¢ni cmoki (1,3,7),
kruh (1), sadje

P.MALICA: Jogurt (7), Zemlja (1)
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PETEK, 22. 11. 2024

MALICA: Spirala jabol¢na temna maslena (1,3,7), ‘
KOSILO: Brokolijeva kremna juha, ¢evapcici, pe¢en krompir, zeljna solata s papriko
P.MALICA: Rizevi vaflji, paprika
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VSAKO LETO 18. NOVEMBRA PO CELOTNI EVROPI OBELEZUJEMO

] EVROPSKI DAN ANTIBIOTIKOV.

= NAMEN OBELEZITVE JE OZAVESCANJE O PREUDARNI RABI ANTIBIOTIKOV IN
NEVARNOSTIH, KI JIH PREDSTAVLJA POJAVLJANJE ODPORNOSTI BAKTERIJ
PROTI ANTIBIOTIKOM.

ZMANJSAJMO TVEGANJE ZA OKUZBO “

e Vestno in dosledno si umivajmo roke.

e Kadar smo bolni sami, se izogibajmo tesnim stikom z bolniki in stikov z drugimi.
e Pripripravi hrane izvajajmo osnovna higienska nacela.

e Poskrbimo za dovolj pocitka, redno in raznovrstno prehrano in redno gibanje.

£ * Pravocasno se cepimo.
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7 ZMANJSAJMO SIRJENJE ODPORNOSTI )

i e Ce smo bolni, ostanimo doma.

e Uporabljajmo le antibiotike, ki nam jih predpie zdravnik. \
T ¢ Nikoli ne delimo svojih antibiotikov z drugimi in jih ne jemljimo od drugih. %
.“1 e Nikoli ne uporabljajmo antibiotikov, ki so nam ostali od prejSnjega zdravljenja. =
st Treba jih je vrniti v lekarno. :
;";'1 e Antibiotike jemljimo v skladu z navodili zdravnika - v pravem odmerku, v pravih |

intervalih in ustrezno dolgo.
Antibiotiki niso protiboleCinska zdravila in ne morejo pozdraviti vsake bolezni.
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ALERGENI V ZIVILIH Opombe:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves,
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;

2. raki in proizvodi iz njih; 2

3. jajca in proizvodi iz njih; SOLSKA strokovnih sluzb za
4. ribe in proizvodi iz njih;

5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; SHEMA

zdravo in varno
6. zrnje soje in proizvodi iz njega; s ORT e
7. mleko in mlec€ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); EVFOPSRE' unys prehranol zelje naSIh

8. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi, indijski ucencev in sezonsko
orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, e e s : e i
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, pon udbo zZivil. V primeru,
9. listna zelena in proizvodi iz nje; . x i
~ 10. gor&iéno seme in proizvodi iz njega; da ni mogoce zagotowtl
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; ustreznih zivil, si
pridrzujemo pravico, do
spremembe jedilnika.

Pri oblikovanju jedilnika
uposStevamo priporocila

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2 ;

13. volgji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

0S Vrhovci sodeluje v »$olski shemi« Evropske unije s finanéno podporo Evropske unije.'
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravje, sitost,

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo Zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

V ponudbo vklju€ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne
zgoscujemo z belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in
sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.
Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

Poleg redne prehrane u€encem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

Z zdruzenimi moCmi skrbimo za okolje, loCujemo in
zmanjsSujemo koli¢ino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
| pa se tudi lepe besede in pohval.
Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto,
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbircnost.

Dobrodosli in dober tek!




Zpkon o SO|SkI prehrani:

ﬁttps //www V.gOV. /.si/teme/solska- prehrana/
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 Prijavain odjava Solskih obrokov:

https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartlco za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko naroate Vv
racunovodstvu ]

Urnlk prehrane:
I\Aallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
p0poldanska malica - prevzem ob k05|lu
pbstrezba po dogovoru.
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