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PONEDELJEK, 25. 11. 2024

MALICA: Vanllljev zepek (1,3,7), bela kava (7,8), SSJaboIko N
KOSILO: Cesnovajuha sojini/zelenjavni polpeti (1,6), kuskus (1), zelenjavna
omaka, solata z motovilcem e . /O

P.MALICA: Zitna plos¢ica (1,5,8), hruska ’ A\l |

TOREK, 26. 11. 2024

MALICA: Ciabata (1), AljaZeva salama, SS ¢ednjev paradiznik, voda

KOSILO: Goveja juha z vlivanci (1,3), Siroki (Spinacni) rezanci s hase omako
(1,3), solata s fizolom in papriko
P.MALICA: Polnozrnata Zemlja (1), mleko (7)

SREDA, 27. 11. 2024

MALICA: Solski mesni namaz (7), ¢ebulni kruh (1), Caj z medom

KOSILO: Grahova juha, mesni kaneloni (1,3,7), pire s sladkim krompirjem
(7), zelena solata

P.MALICA: Sadna skuta (7), lesSniki (8)

CETRTEK, 28. 11. 2024

MALICA: Koruzni kosmici (1), mleko (7), banana
KOSILO: Sara, carski prazenec (1,3,7), kruh, (1) sadje
P.MALICA: Ajdov kruh z orehi (1,8), mandarina o 1\
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PETEK, 29. 11. 2024

MALICA: Grski jogurt s sadjem (7), mleCna Strucka (1)

KOSILO: Bistra korenckova juha, pohane piske (1,3), krompir,

solata iz belega in rdecega zelja

P.MALICA: Makovka (1), sveza paprika
R =
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V SOBOTO SE POSLOVIMO OD NOVEMBRA,

V NEDELJO PA SE PRICNE DECEMBER IN ADVENTNI CAS.

V NEDELJO JE TUDI PRVA ADVENTNA NEDELJA. DOM ALI UCILNICO
LAHKO OKRASIMO Z ADVENTNIM VENCKOM. GA ZNATE IZDELATI?
NAVODILA V QR KODI:

ADVENTNI VENCEK JE TIPICEN SIMBOL ADVENTA. ADVENT SE PO OBICAJIH
ZACNE CETRTO NEDELJO PRED BOZICEM IN SE KONCA NA BOZICNI VECER,

24. DECEMBRA. BESEDA ADVENT POMENI “PRIHAJA” ALl “PRIHOD” IN PO
KRSCANSKI TRADICIJI SE NA PRVO ADVENTNO NEDELJO PRIZGE PRVA SVECA
V VENCKU. ADVENTNI VENCEK IMA OBLIKO NEPREKINJENEGA KROGA, KI NAS
SPOMINJA NA VECNOST. SIMBOLIZIRA TUDI NESKONCNI KROG ZIVLJENJA IN
VRTENJE LETNIH CASOV. ZIMZELENE RASTLINE, 1Z KATEREGA JE VENCEK
SPLETEN, SO TISTE, KI JIM SNEG IN MRAZ NE MORETA DO ZIVEGA IN SO
ZNAMENJE UPANJA IN NOVEGA ZIVLJENJA. STIRI SVECE PONAZARJAJO STIRI _
ADVENTNE NEDELJE. VSAKO NEDELJO PRIZGEMO PO ENO. ;

-

ALERGENI V ZIVILIH Opombe:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, jeémen, oves,
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;
2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iz njih; SOLSKA () strokovnih sluzb za
4. ribe in proizvodi iz njih;
5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; SHEMA

zdravo in varno
6. zrnje soje in proizvodi iz njega; N RT e
7. mleko in mlec€ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); EVI‘OPSRB U.anG prehrano, ZElje naSIh

8. oreski, in sicer: mandlji, le3niki, orehi, indijski ucencev in sezonsko

orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, .. . .

makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, pon udbo zivil. vV primeru,

?blistnifelena in Proizv?di iz'n.je; - da ni mogoee ZagOtOViti

. gorci€no seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; ustreznih zivi |, Si
pridrZzujemo pravico, do

spremembe jedilnika.

Pri oblikovanju jedilnika
upostevamo priporocila

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2 ;

13. volgji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

0S Vrhovci sodeluje v »3olski shemi« Evropske unije s finanéno podporo Evropske unije.'
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravje, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje uc¢encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e Za pripravo jedi uporabljamo Zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e V ponudbo vklju€ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

* UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne
zgoscujemo z belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in
sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda. -
» Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.
e Poleg redne prehrane u¢encem z zdravstvenimi tezavami
nudimo dolocene dietne obroke, za katere lahko zagotovimo
pogoje (potrebno zdravnisko potrdilo).

e 7 zdruZenimi mo¢mi skrbimo za okolje, loCujemo in
zmanjSujemo koli¢ino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja, zato jo vnasamo tudi v pripravo in
postrezbo hrane. Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
; pa se tudi lepe besede in pohval.
Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto,
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbircnost.




Urnlk prehrane:

e _ il -

Zakon o SO|SkI prehrani:

ﬁttps //www V.EOV. /.si/teme/solska- prehra na/
4 N\ ;

.

//

Prija}vé in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko naroc|te Vv
racunovodstvu |

Mallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosnu
pbstrezba po dogovoru. A
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