Osnovna Sola Vrhovci‘
Cesta na Bokalce 1
1000 Ljubljana

B (0142303 70)
e-naslov: tajnistvo@os-vrhovci.si

SELELENTH
FEBRURR -

spletna stran: .0s-vrhovci.si
26 1603 0665 280
: SI134317627

TOREK, 04. 02. 2025

MALICA: Polbeli kruh (1), $olski mesni namaz (3,7), SS redkvice, voda
KOSILO: Cvetacna juha, zelenjavni polpeti (1,6), kremna pire Spinaca (7),

zelena solata s paradiznikom
P.MALICA: Makovka (1), mleko (7)

SREDA, 05. 02. 2025 s / i
MALICA: Vanilijev Zepek (1,3,7), mleko (7), SS jabolko

KOSILO: Pasta fizol (1,3), kruh (1), sadje, ajdovi Struklji (1,3,7)
P.MALICA: Zitna rezina (1,8), pomaranca

B

CETRTEK, 06. 02. 2025

MALICA: Kuhano jajce (3), paprika, slanik (1), ¢aj

KOSILO: Bistra juha z rezanci (1,3), ribja Struca (1,4), peCen krompir,
zelena solatas koruzo

P.MALICA: Sadni mafin (1,3,7), jabolko
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PETEK, 07. 02. 2025

MALICA: Mocnik s posipom (1,7,8), banana

KOSILO: Korenckova juha, puranova pecenka, kuskus (1),
popecena zelenjava

P.MALICA: Polnozrnata zemlja (1), rezina sira (7)

Mocnik je preprosta tradicionalna jed, ki jo pripravimo v razli€nih okusih;
otroci imajo najraje mleénega, skuhamo pa ga lahko tudi v jusni osnovi.

Mocnik je ena od tipicnih slovenskih moénatih jedi, kakrsne so bile neko€ na
mizi vsak dan. Gospodinja je potrebovala moko in jajca pa malo soli, in iz teh

sestavin je pripravila brezstevilne jedi, med njimi moé€nik, to so v juhi zakuhani
osukanci iz moke in jajc. Danes je jed skorajda pozabljena in precej sre¢no
roko je treba imeti, da najdemo gostilno, kjer jo Se pripravljajo. Ker pa je silno
preprosta, si okuse starih éasov brez tezav ustvarimo v domagéi kuhiniji. Ce
povprasamo izkusene, nam bodo povedaili, da je moénikov veé vrst, najbolj
priljubljen je (bil) mleéni, ponekod so mu rekli tudi mleéna juha ali kar mleéna
Zupa.

Recept za mocnik v QR kodi:

Vir: odprtakuhinja.delo.si
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‘ V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravje, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje uc¢encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

e Za pripravo jedi uporabljamo Zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

e V ponudbo vklju€ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

* UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne
zgoscujemo z belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in
sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

» Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

e Ucencem z zdravstvenimi teZzavami nudimo dietne obroke, ob
predlozitvi potrdila za medicinsko indicirano dieto.

e Posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki
so v sledovih. Kljub skrbnemu nadzoru pri pripravi zivil ne
moremo zagotoviti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri
jedenh.

e Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, lo€ujemo in
zmanjsujemo koli¢ino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja,
zato jo vnaSamo tudi v pripravo in postrezbo hrane.
Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo
pa se tudi lepe besede in pohval.
Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto,
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo
preprecevati izbir¢nost. il

Dobrodosli in dober tek!
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/ Prija}vé in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko naroute v
| racunovodstvu .

\ ‘\‘\Urnlk prehrane:
Mallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosnu
pbstrezba po dogovoru. 4
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