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PONEDELJEK, 06. 01. 2025 :
MALICA: Kruhov rogljic (1), kakav (7), SS mandarina

KOSILO: Pis€andji paprikas, njoki (1,3), meSana solata, sadje
P.MALICA: MeSani orescki (8), suho sadje, sir (7)

TOREK, 07. 01. 2025

MALICA: Makovka (1,3,7), mocarela (7), SS paprika, voda
KOSILO: Gobova juha (1), pe€enica, kisla repa, prazen krompir, sadje
P.MALICA: Graham grisini (1), grski jogurt (7)

SREDA, 08. 01. 2025

MALICA: Ovsen kruh (1), maslo (7), marmelada, Caj
KOSILO: Grahova kremna juha (1), zelenjavna rizota s kvinojo, rdeca pesa
P.MALICA: Koruzna bombeta (1), pomaranca

CETRTEK, 09. 01. 2025

MALICA: Muesli s suhim sadjem (1,8), jogurt (7), banana
KOSILO: Korenckova juha s proseno kaso (1), paniran ribji file (1,3,4), Spinaca s
krompirjem (7), zelena solata

P.MALICA: Slanik (1), tunin namaz (4,7)
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PETEK, 10. 01. 2025 =

MALICA: Buhtelj (1,3,7), Caj, pomaranca )
KOSILO: Brokolijeva juha, Spageti bolognese (1,3), motovilec z zeIJem
P.MALICA: Puding (7), banana
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Kako si zastaviti novoletne zaobljube, da jih
bomo dejansko uresnicili?

Prvic: zaobljuba naj bo realistic¢na. .I.O
Drugic: zaobljuba naj bo dosegljiva. sém
Tretjic: zaobljuba naj bo merljiva. Jaz
Cetrti¢: zaobljuba naj bo specifiéna.

Petic: zaobljuba naj bo ¢asovno opredeljena

Preberi recepturo

ALERGENI V ZIVILIH

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves,
pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih;
2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iz njih; e

4. ribe in proizvodi iz njih; SOLSKA
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega; SHEMA

7. mleko in mleé€ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); s
8. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi, indijski Evropske Uils=
orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,
9. listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gorci€no seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot

10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2 ;

Pri oblikovanju jedilnika
upoStevamo priporocila
strokovnih sluzb za
zdravo in varno
prehrano, Zelje nasih
ucencev in sezonsko
ponudbo Zivil. V primeru,
da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, si
pridrzujemo pravico, do
spremembe jedilnika.

13. volgji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

0S Vrhovci sodeluje v »$olski shemi« Evropske unije s finanéno podporo Evropske unije.'




V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravje, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje uc¢encev ter zaposlenih.

e Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.
e Za pripravo jedi uporabljamo Zivila, doloCena v veljavnem in
potrjenem razpisu. ‘
e V ponudbo vklju€ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska e
podjetja.
e UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne ~
zgoscujemo z belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in
sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

4 e Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.

» Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo i
samopostrezno, v jedilnici.

e Ucencem z zdravstvenimi teZzavami nudimo dietne obroke, ob
predlozitvi potrdila za medicinsko indicirano dieto.

e Posamezna zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki
so v sledovih. Kljub skrbnemu nadzoru pri pripravi zivil ne
moremo zagotoviti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri
jedenh.

e Z zdruzenimi moc¢mi skrbimo za okolje, lo€ujemo in
zmanjSujemo koli¢ino odpadkov.

V nasi kuhinji veje dobra volja,
zato jo vnaSamo tudi v pripravo in postrezbo hrane.
Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo

= — pa se tudi lepe besede in pohval.
\ e // Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto, {3
A" Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo &
J R preprecevati izbircnost. = Mot
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Zakon o SO|SkI prehrani: S
/ﬁttps /IWWW.goV. si/teme/solska- prehra na/
/ // |
/ Prija_vé in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za.
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko narOC|te Vv
racunovodstvu. ]

\ \\Urnlk prehrane:
l\/lallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosnu
pbstrezba po dogovorul. &
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