PONEDELJEK, 10. 03. 2025

MALICA: Kajzerica (1), sir za mazanje (3,7), hruska
KOSILO: Boranja, palacinke z marmelado (1,3,7), sadJe kruh(1)
P.MALICA: Grisini (1), sadni sok

TOREK, 11. 03. 2025

MALICA: Mesni burek (1,3,6), jogurt (7), korencek
KOSILO: Juha s kolerabo, Spageti po milansko (1,3), solata z motovncem
P.MALICA: Ovseni piskoti (1), mleko (7) = b

SREDA, 12. 03. 2025

MALICA: Pirina Zemlja (1), pi3¢anc¢ja prsa, SS solata :
KOSILO: Porova juha, pohane piske (1,3), peCen krompir, zelena solata s
korenckom
P.MALICA: Marmelada, aJdova bombeta (1) A

CETRTEK, 13. 03. 2025

MALICA: Kruhov rogljic (1), kakav (1,7), banana
KOSILO: Golaz, vlivanci (1,3), mafin (1,3,7), sadJe
P.MALICA: Slanik (1), paprika |
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PETEK, 14. 03. 2025

P.MALICA. Ce3njev paradlznlk, koruzni Vaﬂjl

Cad

Za dezelo, ki v svojem imenu nosi besedico , Se spodobi, da
slavi ljubezen Se posebej veliCastno. Ljubezen je Cutiti skozi celo
leto, zaljubljenci pa posebej praznujejo vsaj dvakrat — prvic 14.
, hato pa Se
Takrat naj bi se po ljudskem izroCilu zenili pticki. Po starih
obiCajih so se dekleta ozirala v nebo, saj je po ljudskem
verovanju veljalo, da bo prva ptica, ki jo bo dekle videlo na ta
dan, naznanila, kakSen bo njen moz.

Gregorjevo pa je hkrati tudi praznik, ko zadisi po pomladi.
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V kuhinji OS Vrhovci si prizadevamo za zdravje, sitost,
zadovoljstvo in dobro pocutje uc¢encev ter zaposlenih.

Spodbujamo tudi zdravo komunikacijo in bonton.

Za pripravo jedi uporabljamo Zivila, dolocena v veljavnem in
potrjenem razpisu.

V ponudbo vklju€ujemo tudi lokalne pridelovalce in slovenska
podjetja.

UpoStevamo smernice za zdravo prehrano. Jedi ne
zgoscujemo z belo moko, uporabljamo manj mascob, soli in
sladkorja. Namesto cvrtja uporabljamo konvektomat.

Ucencem je ob kosilu na voljo sadje, kruh in voda.
Neporabljeni kosi malice so u¢encem do 14. ure na voljo
samopostrezno, v jedilnici.

Ucencem z zdravstvenimi tezavami nudimo dietne obroke, ob
predlozitvi potrdila za medicinsko indicirano dieto.
Posamezna zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki
so v sledovih. Kljub skrbnemu nadzoru pri pripravi zivil ne
moremo zagotoviti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri

jedeh. Il
Z zdruzenimi mocmi skrbimo za okolje, lo€ujemo in PN
AL
zmanjsujemo koli¢ino odpadkov. % Lo
V nasi kuhinji veje dobra volja, %
zato jo vnaSamo tudi v pripravo in postrezbo hrane. %
Veseli smo konstruktivne kritike, ne branimo e
pa se tudi lepe besede in pohval. ﬂ 5
Posebni dosezki: Uspelo nam je izkoreniniti Solsko lakoto, = Ny E
Se vedno pa si s pestrim jedilnikom prizadevamo 1 ,:
\ / .I‘—\‘

preprecevati izbir¢nost.

Dobrodosli in dober tek!
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Zakon o SO|SkI prehrani:

ﬁttps //www V.EOV. /.si/teme/solska- prehra na/
y 44 \
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 Prijava in odjava Solskih obrokov:
https://www.os-vrhovci.si/prehrana/

.

Za prejem kosila ucenci potrebujejo kartico za
evidentiranje. Nadomestno kartico lahko naroute %
- ratunovodstvu. P

\ Urnlk prehrane:
Mallca od 9.55 do 10.15, kosilo od 12.00 do 14.30,
popoldanska malica - prevzem ob kosnu
pbstrezba po dogovoru. A
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