
RASTLINE IN ČLOVEK 

 

Pravijo, da za vsako bolezen rož`ca raste. Pri izbirnem predmetu 

RASTLINE IN ČLOVEK učenci poglobijo in razširijo spoznanje o 

soodvisnosti živali od rastlin. S tem spoznavajo tudi pomen rastlin v 

človekovem življenju in izoblikujejo pozitiven odnos do njih. Pri tem 

izbirnem predmetu spoznavajo učenci različne rastline in njihovo 

uporabno vrednost pa tudi njihovo ogroženost.  

Predmet je namenjen učencem, ki jih zanima uporabnost rastlin, pomen 

rastlin v človekovi prehrani, zdravilne rastline, rastline v umetnosti, 

rastline v bivalnem prostoru in okolju. Pri tem izbirnem predmetu bomo 

pripravili različne tinkture iz rastlin, zdravilne napitke, izdelali svoje 

zeliščno milo in kremo ter se naučili, kako zelo so rastline pomembne v 

naši prehrani.  

 


